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VLASTISLAV NOVOTNY:

V SAUNE JSOU ?
S| VSICHNI ROVNI

POPRVE NA MASAZI

TEMA: KDYZ DUSE
VOLA O POMOC



DARUJTE RELAXACI

VODNIi A SAUNOVE SVETY « MASAZE « PRIVATNI KOUPELE
ZAZITKOVE BALICKY « WELLNESS POBYTY
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Vazeni ¢tenari,
nasi mili klienti,

jiz delsi dobu prfemyslime, jak vdam
pfinést zajimavé informace a témata

z oblasti wellness, saunovani a relaxace.
Casopis, ktery pravé driite v ruce, je
vysledkem toho, jak vdm tato témata
postupné a pravidelné budeme
predstavovat v nasich odpocivarnach.
Do mist, kam pfijdete za relaxaci,
bychom vam chtéli pfinést néco navic,
néco, co vas obohati, uvolni, pfivede na
nové myslenky ¢i nauci novym trendm
v oblasti wellness.

Prvni vydani pfindsi rozhovor s ¢lovékem, ktery stoji za siti wellness Infinit.
Vlasta Novotny rozhovory vétsSinou Setfi, proto jsme ho vyzpovidali od

A do Z. Dozvime se napfiklad, jak se stavi sauny v Infinitu, proc¢ si spinil sen
tim, Ze vybudoval wellness centra, a co Infinit ¢ekad do budoucna. V dalsich
rubrikdch se mlzete docist k tiplm, jak si zpfijemnit saunovani, kterou
knihu si otevfit v odpocivarné, jaké to je ocitnout se poprvé na masazi
nebo proc zvolit ndkup pres nas e-shop. Posledni ¢ast casopisu je véno-
vana véem nasim pobockdm a predstaveni jejich aktualit, které by vas pfi
navstévé mohly potkat.

PohodlIné se uvelebte po sauné v lehatku a nechte se unaset fadky naseho

¢asopisu UMENI RELAXACE. )
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Prejeme vam pfijemné Cteni i relax!
Michaela Matéjovska

$éfredaktorka, PR & marketing

@ Infinit wellness @infinit_wellness
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ZAJIiMAVOSTI

ZE SVETA SAUNOVANI

Nejen u nas, ale i za hranicemi najdete mnoho mist,

netradi¢ni sauny, které mate chut ihned vyzkouset na vlastni kazi.

SAUNA UPROSTRED
NORSKEHO FJORDU

Architekt Sami Rintala a skupina studentt
vybudovali saunu s medita¢nim charakterem,
kterd pluje po hladiné fjordu na norském
pobrezi. Pfestoze venkovni teploty klesaji pod
-20 stupnu, voda tu nezamrza diky teplejsimu
Golfskému proudu. Jediny pfistup k sauné
zajistuje lodka, dovnitF se pak dostanete pouze
dirou v podlaze. Pfes den do sauny pronika
denni svétlo a v noci zafi jako plovouci lucer-
na. Pokud vas napad zaujal, mdzete se na néj
jet podivat do vesnicky s nazvem Rosendal
Village u Handargerfjord v Norsku.

KABINOVA LANOVKA

LyZovani a saunovani je pfijemné spojeni. Ve Finsku si proto vyrobili
saunovou lanovku. Saunagondola zacina na vrcholu pohofi Yllas
ve Finsku, kde se nachazi zéroven i lyzarské stfedisko. To nabizi
20minutovou jedinec¢nou jizdu specidlni lanovkou, jejiz jedna
kabina je v podstaté saunou. Dovnitf se pohodIné vejdou az 4 lidé.
Cesta zacind a kondi v krdsném wellness prostoru,
—_— kde muzete vyuzit dalsi sauny, jacuzzi nebo jen
posedét u krbu. Za zaZitek si pfiplatite, cena
vychazi na 40 000 K¢.

NEOBVYKLA ITALSKA TRAMVAJ

V Milédné nabizi zajimavou saunu v Utrobach
staré nepojizdné tramvaje z 16. stoleti. Italsti
designéfi chtéli dokazat, Ze verejnd doprava
neni vzdy tak stresujici, a tato unikatni tramvajo-
va sauna je rozhodné Uzasnym mistem relaxace.
Sauna pojme az deset lidi najednou. Navstév-
nikdm nabizi kromé odpocinku také moznost
sledovani dokumentu o historii tramvaji.

Foto: Yll&s, Jean Baptiste Béranger,

Wikimedia, Pinterest



ZLATE VEJCE

Ve Svédsku u mésta Kiruna najdete unikétni saunu jménem Solar
Egg. Jak uz jeji nazev napovida, dostala tvar vejce a zlatavou barvu
slunce. Jeji exteriér je postaveny z nerezovych platl s titanoveé zlatym
povrchem, interiér je cely oblozeny borovicovym dfevem. Uprostred
se nachazi ru¢né vyrabéna kamna ze zeleza a kamene, kterd maji tvar
srdce a roztopi prostor na teplotu 75 az 85 °C. Solar
Egg ma byt mistem k setkavani mistnich oby-

vatel i turistl, sauna je verfejné pfistupna pro
vSechny. Tvar vejce byl vybran jako symbol
zrozeni nebo inkubator, ktery podnécuje
rozhovory a vyménu nazorl. Jen pro
predstavu, vejce ma vysku necelych

Sest metrd a Sirku Ctyfi a pUl metru.

»

CO JETO SAUNATONTTU?

Doslovné pfelozeno jako saunovy elf, coz je maly
) skfitek Zzijici v sauné. Lidé si ho vzidy vazili, protoze
ﬂ‘ii") jinak by jim skodil. Bylo zvykem saunu obdas vyta-
\ = pét specialné jen pro tohoto skfitka a nechavat mu
pfed saunou néjaké jidlo. Véfilo se, Ze lidi varuje
pfed poZarem sauny a tresta ty, ktefi se v sauné
nechovaji spravné — napt. tam spi, hraji hry, hadaji
se a podobné.

ZAJIMAVOSTI Z HISTORIE

Ve Finsku, Estonsku, Litvé a Rusku se
povazovala sauna za svaté misto.
Zeny v ni rodily, omyvali se tu neboiti-
ci, lécily nemoci a pronasela zarikadla.
V téchto zemich je také znamé rcent:
~Chovejte se v sauné jako v kostele.”

V obdobi studené valky tehdejsi
finsky prezident Urho Kekkonen

jednal se sovétskym premiérem
Nikitou Chrus¢ovem v sauné. Statnici
tam spolu stravili mnoho hodin a par
dni nato Sovétsky svaz vydal komu-
niké, kterym podporil finskou snahu
o spolupraci se zdpadem. A mimo-
chodem, vztah byvalého finského
prezidenta k sauné byl velmi blizky,
jelikoZ se v sauné narodil.

ZAJIMAVOSTI

VE FINSKU
BEZ SAUNY
ANI RANU

Finové saunou ziji,

sauna je zakladem

nejen kazdého domu,

ale i kazdé spravné finské firmy

nebo instituce. Najdete ji ve finském
parlamentu, vétsina bytl se stavi se
saunou, v salonku Finnair na letisti

v Helsinkach se pfi ¢ekani na letadlo
mUzete jit vysaunovat, na vétsiné lodi
najdete saunu, nebo treba také v dole
Pyhasalmi, kde se tézi zinek a méd.
Tam je sauna dokonce 1400 metrd
pod zemskym povrchem — ve vétsi
hloubce 7adnou saunu nenajdete.

V Helsinkach najdete treba saunu

v knihovné nebo na hokejovém stadi-
onu Hartwall Arena, ktery ma VIP boxy
se saunami. Tak se jejich navstév-

nici mohou potit nejen z napéti pfi
sledovani hokejovych zapasu. Néco
na tvrzeni, Zze ve Finsku je vice saun
nez osobnich automobild, bude.

Kdyz se néktefi Finové rozhodnou
cestovat, je pro né bézné zabalit si

i vlastni saunu. Znami jsou tim treba
finsti ¢lenové mirovych misi OSN,
ktefi si na kazdé zakladné nezapome-
nou postavit i saunovy stan.

Kdysi se v sauné dokonce odehravala
jedna z nejoblibenéjsich finskych talk
show. Divaci tak vidéli mnoho celebrit
zahalenych jen do prostéradla. V ném

tam vystoupila tfeba i byvala finska
prezidentka Tarja Halonen. Dovedete
si predstavit napfiklad prezidentskou
debatu u nas v sauné?

Saunovani v Evropé se mnoho let se-
tkdvalo s poklesem popularity. Oziveni
pfislo béhem druhé svétové valky,
kdy vojaci chodili do saun zregenero-
vat, posilit morélku a meditovat.

Sauna dfive neslouzila pouze k sau-
novani. Klima sauny se vyuzivalo také
k suseni masa nebo k piipravé malty.
Jedno z finskych pfislovi zni: ,,Postav
saunu, potom dum.”
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ROZHOVOR

Zamiloval si pocit po saunovani a chtél se o néj podélit.

Proto pred 19 lety oteviel svou prvni saunu. Dnes jich ma v Cechéch tficet

a ro¢né jimi projde pres pUl milionu lidi.

Kdy vas poprvé v zivoté napadlo,
Ze vas sauny budou Zivotem pro-
vazet jinak nez jen jako cesta za
relaxaci?

Poprvé v 18 letech, kdyz jsem si psal
své sny, tak jeden z nich byl provozo-
vat wellness se saunou.

Pro¢ zrovna wellness?

U7 od malicka jsem se saunoval,
vzdycky jednou ro¢né jsme jezdili

na podnikovou chatu na horach, kde
jsme chodili do sauny, a uz tenkrat
to pro mé byl zazitek. Poté jsem
jezdil do Kutné Hory na bazén, kde
byla sauna, a po revoluci se otevielo

i fitness. Hrozné mé to prostredi bavi-
lo, Ze jsem snil o své vlastni sauné.

A kdy se vam podaiilo otevfit prvni?
Ve 28 letech, v prazskych Holesovicich.
To wellness centrum tam stoji dodnes.
Po 10 letech toto nase nejmensi cent-
rum proslo zdarnou rekonstrukci, ma
porad jednu saunu, kterd je vybudova-
na ze sto let starého dreva. Kdyz si chci
opravdu odpocinout, zajdu pravé tam.
Dam si dvé nebo tfi sauny, v odpocivar-
né si vychutndm néco k piti a prohlizim
si nddherné klenuty cihlovy strop. Jako
tfesinku na dortu zajdu jesté do masé-
ren na Infinit masaz na miru.

Aktudlné mate 5 pobocéek v Praze,
Brné a Senohrabech. Které ze svych
wellness center mate nejradéji?

Asi Uplné nemam poradi... (premysli)
Mam to vSude rad, kdyz tfeba pfijedu
na Maximus, coz je nase nejvétsi po-
bocka, vychutnavam si, Ze je to tam
za kazdého pocasi super. Kdyz je nad-
herné, tak si uzivdm rozsahlé zahrady,
venkovni saunovani, a kdyz je osklivo,
tak si mohu za desté proplouvat
teplymi termalnimi bazény, ochlazuji
se po saunovani venku na desti. Kdyz
snéZi, tak se tésim na prechazeni sné-
hem do saun a pozorovani zasnézené
krajiny.



ROZHOVOR

Pak chodim radd do Holesovic. Malé
utulné centrum, kde si rychle vycistim
hlavu. Kdyz mam chut si zaplavat,
dat si vyborné ceremonialy, volim
Step. A od lonského roku jsem si
hodné oblibil nejnovéjsi pobocku
Sen v Senohrabech s kouzelnym
venkovnim saunovym svétem. Mam
ho nejblize domovu, ¢asto se seberu
a jedu na kole nebo autem, kdy jsem
do 15 minut tam. Je to opravdu nad-
herné misto, kde je skvéla a vyjimec-
na obsluha.

To musite byt pofad v sauné. Jak
¢asto do ni vlastné chodite?
Saunovani miluju, zajdu si minimalné
jednou tydné, ale nejradéji chodim
trikrat. Jesté navstévy rozdéluji. Kdyz
jdu opravdu relaxovat, tak soukromé,
nespojuji navstévu s praci. Pak cho-
dim pres den kontrolovat kvalitu, kte-
ra je spojena se saunovanim - u toho
si uvédomuiji, Ze madm super praci.

Jaké to vlastné je pracovat na zpro-
stiedkovani odpocinku pro druhé?
Ze zacatku jsem to mél o touze mit
svou vlastni saunu, chtél jsem praco-
vat v nécem, co mé bavi, a chtél jsem
to délat nejlépe, jak to jde — aby to
byla cista, vonava sauna. Protoze kdyz
jsem nékam chodil, v§imal jsem si
necistot v prostorech bazénu a saun
a fekl jsem si, Ze by to $lo délat v lepsi
kvalité. Casem se to posunulo do
poslani celého Infinitu, Ze chceme
délat mista, kde se lidé citi dobre,
kde radi travi sv{j cas a zaroven , aby
se vsichni lidé, ktefi se kolem Infinitu
todi — zaméstnanci, zdkaznici, inves-
tofi, obchodni partnefi ¢i dodavatelé
— citili dobfe. Dnes uZ to neni o tom,
Ze délame krasné, cisté sauny, ale

o tom, jak to déldme. Déldme sluzbu
a chceme ji délat tak, abychom si ji

DO SAUNY I CHODIM
UYCISTIT LAV

uzivali my, zakaznici a délali ji, jak nej-
|épe dovedeme. A kdyz tohle vSechno
funguje, je to pro mé naplnuijici.

A dokaZete v sauné odpoéivat?
Dokazu, moc si to uzivam a bavi mé
to. A kdyz si chci srovnat myslenky

a uzit si klidu, tak zajdu do lesa nebo
na kolo.

Mate néjaké ritudly v sauné, tieba
stejnou trasu ¢i poradi saun?
Nemam. Jediné, co délam vidy
stejné, je sprcha pred saunovanim,

a pak to mam pokazdé jinak. Nékdy
jdu do wellness a vybiram si pouze
ceremonialy, které mé moc bavi. Jindy
si chci dat klidnou saunu a uzivat si
ji v tichosti. Nékdy si jdu jen zaplavat
a dadm si bazén s parou. Stava se mi

i to, Ze se jdu natdhnout jen na hou-
packu, lehatko a relaxuji bez sauny.
Vétsinou si ddm dvé az Ctyfi sauny,
tedy kolecka a dva ceremonidly.
Stavim se na baru, ddm si jidlo, piti,
jednoduse si uzivdm to, na co mam
chut, ale vim, Ze to neni nikdy stejné.

Jaky je pro vas hlavni benefit
saunovani?

Stoprocentné odpocinek. Vim, ze
saunovani ma spoustu pozitivnich
zdravotnich U¢inkd, ale sdm si tam
chodim predevsim vycistit hlavu a vy-
potit se. Moje filozofie k saunovani
je, Ze kdyz si odpocinu, pfinese mi to
nejvic zdravotnich benefitl. Za jeden
vecer se mUzete citit lehky a cisty

— zkratka mate stejny pocit, jako kdyz
vyjdete po tydnu z lazni. Pro tento
pocit jsem vlastné firmu pred 19 lety
zakladal.

Pozorujete na sobé tieba nizsi
nemocnost?

To se neda posoudit, jak se saunu-

ji v podstaté asi 25 let, uz vlastné
nevim, jestli na mé sauna pUsobi.
Nechodim do sauny proto, abych byl
zdravéjsi, mél lepsi imunitu... Mam
to tak, Ze se mitam chce, protoze se
tam citim dobre.

Zajimavé... Mnoho z nas tam chodi
pravé kvili imunité.

To samoziejmé nevylucuji, téch efek-
td na lidsky organismus je mnoho.
Saunovani detoxikuje a ma spoustu
dalSich pozitivnich zdravotnich ucin-
ki, napfiklad posiluje srdce a celkové
regeneruje organismus. A pak jsou tu
jesté endorfiny, kdyz se clovék zpoti
a poté zchladi, vzniknou v téle stejné
l&tky jako po dlouhé jizdé na kole
nebo tfeba pfi orgasmu. V sauné
tohle mate relativné rychle — staci

si vzpomenout na lidi, ktefi vlezou

do jezirka, a tam si zafvou, jak jsou
dobfi. Endorfinovy naval vyvolava
pocity Stésti. TakZe saunovani vas
psychicky nakopne, a pokud chodite
pravidelné, zlepSuje termoregulaci
téla. Diky tomu v |été Iépe sndsite
horka a v zimé chlad.
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Néktefi se sauny obavaji z divodu odhalovani, jak vnimate
nahotu v sauné vy?

Nemyslim si, Ze saunovani je o nahoté, o nudismu, spise

o tom se vypotit. J& jsem v sauné vétsinou v prostéradle. Ale
vlibec mi nevadi, pokud je v sauné nékdo nahy, protoze je

v nasdich saunach vétsinou pfitmi. Nahota v sauné je indivi-
dudlni zéleZitost, stejné jako cely proces saunovani. Dllezité
je, aby se lidé citili dobre. U nas mohou zédkaznici vyuzivat
kryté ochlazovny — sprchy jsou postavené tak, aby mély svou
zasténu. Déle maji k dispozici také prostéradlo, do kterého se

To je diivod, pro¢ ve vasich wellness centrech davate auto-
maticky ke vstupu do sauny osusku a prostéradlo?

Ano, i to je jeden z dlvodU. Dalsim je hygiena: kdyz si ¢lovek
pfinese ru¢nik z domova, vétdinou vezme néjaky na ,,dodé-
[&ni", ktery uz v koupelné par dni visi. Vétsina lidi pere na 40,
maximalné 60 °Celsia, a to neni zaruka 100% dezinfekce. My
prostéradla mandlujeme na 180 stupnd, takze kdyz ovérujeme
Cistotu stéry, je u nas vse hygienicky cisté. A dalsi dlvod je Cisté
psychologicky. Kdyz mate nas ru¢nik, prostéradlo nebo Zupan,
je to jakysi Cisty Ubor. VSichni jsou si rovni, jsou to saunefi, ktefi
na chvili zapomenou na své starosti, praci, $kolu, domacnost.
O to vic si odpocinou a vycisti hlavu.

KDO JE
VLASTISLAV NOVOTNY?

Je inspirativni, usmévavy, kreativni vizionar
a muz se srdcem na pravém misté.
Vybudoval sit wellness center, ve kterych
poskytuje jedine¢na mista pro relax

a odpocinek. Pétactyricetilety rodak z Kutné
Hory a absolvent tamni pramyslovky,

po Skole pracoval v pojistovnictvi, zacinal
jako obchodnf zastupce, poté s kamaradem
zaloZili makléfskou firmu. Saunovani

ho chytlo uz jako malého kluka, pozdéji

si vytvoril sesit snl, které si chce splnit,

az vydéla néjaké penize. Mezi nimi bylo
prani otevfit misto, kde se lidé budou

citit dobre. Prvni saunu zacal provozovat
ve 27 letech v prazskych HoleSovicich. Po
otevreni a zprovoznéni dalSich pobocek

se dnes, spole¢né se svymi kolegy, vénuje
vylep$ovani stavajicich provozu a pédi

o tymy. Nejvice ho naplriuje vymysleni

a navrhovani novych mist, kde se lidé
budou citit dobre.



ROZHOVOR

V nékterych saunovych centrech
vyZaduiji, aby se lidé podkladali.
Jaky na to mate nazor vy?

Je to velmi ozehavé téma. U nas to
zdmérné nevyzadujeme. Na prvnim
misté je dllezité fici, Ze at je to jakko-
li, tak sauna ma obrovské dezinfekéni
ucinky. V suchych saunach po od-
chodu predeslého klienta je mist-
nost pfiblizné po pdl minuté Gplné
cistd. | proto se dfive sauny pouzivaly
na porody i na jiné ritudly, jelikoZ tam
bylo cisto, byla to pro nase predky
dezinfikovana mistnost. A diky nase-
mu rozboru stérd jsme zjistili, ze kdyz
¢lovék nema podlozené nohy, tak to
vychazi hygienicky Uplné stejné, jako
kdyz je ma podlozené. Naopak kdyz
ma podlozené nohy na mokrém pro-
stéradle, tak vlastné trva delsi dobu,
nez je lavice Uplné cista.

Vnimate tedy podkladani jako
zbyteéné?

Za nas je v poradku se podkladat

i nepodkladat — davéame klientdim
svobodnou volbu. Pfijde mi lepsi lidi
nenutit. Navic paradoxné — kdyz si
da ¢lovék do prostéradla nohy a poté
se do néj zabali — vlastné $pinu, co
ma na nohou, prenese na své télo.
Nevidim tak zadny dlvod, proc¢ se
podkladat, spise mi to pfijde kontra-
produktivni. Dalsi véc je takova, Ze to
lidi ,nuti” byt v sauné nazi, mohou
se citit nekomfortné, vytvafi to vice
stresu a zazitek ze saunovani je pryc.
Podkladani jsem zazil nékolikrat

v centrech, ktera nejsou cista, jak
bych si predstavoval, a pak v té Spiné
nutili lidi, aby se podkladali a davali si
$pinavé nohy na prostéradlo.

Skoda, e toto mnoho lidi netusi.

Nékdy mé hrozné boli, jak to néktera
centra az hystericky vyzaduji, a hraji

10

UYTUARET MISTA,
RDE SE USICHNI

CITI DOBRE,

JE PRO ME ZAKLAD

si na Cistotu. Pfitom lidem paradox-
né moc nepoméhaji. Nasi filozofif

v Infinitu je mit hlavné Cista centra,
zamérfujeme na intenzivni nocni

i denni uklidy, kde probiha dezin-
fekce celého wellness, chceme, aby
lidé byli v ¢istoté a poté se v sauné
mohli rozhodnout, zda zGstanou

v prostéradle, ¢i ne. Zaroven mi
nevadi, kdyz se nékdo podloZi, je

to jeho rozhodnuti, jen nechci nutit
klienty. MUj nazor je takovy, Ze je
lepsi a hygienictéjsi si nedavat nohy
na prostéradlo.

Zménilo vas néjak covidové obdobi?
Ziskal jsem spoustu novych pohledd.
Hodné nés to jako firmu propojilo

s konkurenci, zalozili jsme sdruzeni,
abychom mohli komunikovat s vla-
dou o podporach, o moziném ote-
vieni, o Ucincich saunovani na lidské
zdravi. Diky sdruzeni se ndm podafilo
spojit sily s konkurenci a kopat za cely
obor wellness a saunovani. A mozna
bych fekl, ze jsem si zacal vice vazit
toho, Ze jsme otevieni, Ze mlzeme
svobodné podnikat, ale... (zamys-

li se)... J& jsem vlastné s covidem
pocital jiz 7 let dopredu, my jsme se
na néj svym zpUsobem pfipravovali.




Jak to?

Cekal jsem, e ptijde n&jaka pan-
demie. Je to asi 7 let zpét, co jsem si
délal osobni inventuru, kdy jsem si
psal rizné véci, které mé roz¢iluji, co
chci zménit, své strachy a obavy. Mél
jsem jeden ze strach(, kdyz mi firma
hodné rychle expandovala, rostla, ze
kdyZ pfijde néjaka epidemie, pande-
mie, nedame to. Byli jsme zadluzeni
v rozvoji a ve velkém stresu. A tenkrat
pfi schlizce s mou kouckou vznikla
pyramida jistot, kterd mi pomohla se

finan&né stabilizovat. Rekli jsme si,
Ze se na par let musime s rozvojem
zastavit, dokud nevytvofime finan¢ni
rezervy a nesplatime viechny dluhy.
A diky tomu jsme 3li do pandemie
dobre pfipraveni.

TakZe vas pandemie nezaskocila...
Necekal jsem tedy, ze pfijde pande-
mie takového razeni ve smyslu uza-
vieni od vlady. Mél jsem spiSe obavu,
ze pfijde vysokd nemocnost a nizsi
navstévnost.

ROZHOVOR

Dalo mi to nyni obrovsky klid v tom,
Ze jsem si dfive nedokazal predstavit,
Ze zavieme pobocku byt na jeden den
kvali néjaké odstédvce. Zacal jsem si
vazit vice véci, kterych jsem si vazil i
predtim, ale vice jsem si je uvédomo-
val. Libilo se mi, Ze jsem vidél vice lidi
venku v pfirodé, déti si hraly venku,
ve spousté véci to bylo pozitivni. To, ze
jsem na chvili prisel o néjaké ty statky
a radosti, bylo i dobre. Ale nevim, zda
se z toho poucime. V podstaté jsem
si to i uZil, i kdyz to bylo samoziejmé




ROZHOVOR

hodné tézké predevsim ze zacatku

a ke konci, kdy jsme cekali na termin
otevreni. Takova bezmoc. Ted jsem
stastny, Ze jsme otevreni.

Minuly rok jste otevieli nové
wellness Infinit Sen s ojedinélymi
druhy saun uprostied pfirody. Mate
néjakou vysnénou saunu?
Netusim, jestli to viibec jde. Mame
vyzkousenych deset tipl saun, které
jsou osvédcené, prijemné. Z nich
stavime saunovy svét. Kazda sauna
v saunovém svété je original, vidy ji
déldme designové na miru danému
centru.

Kdyz stavite saunovy svét, jaky je
idealni pocet saun?

Za mé to nenf asi o poctu, ale o misté.
Nékdy staci i jedna sauna, jako tfeba

u nas v Holesovicich. Ale kdyz délame
saunovy sveét, je idealni, kdyz ma klient
na vybér Sest az deset a vice saun, aby
to bylo o pestrosti. OvSem nefikdm, ze
¢im vice saun, tim lepsi saunovy svét.
Pestry saunovy svét o sedmi aZz osmi
saunach muze byt stejné dobry jako
ten, kde jich je dvanact.

Co vas nejvice inspiruje pfi tvorbé
saun? Jak vznikaji?

Samoziejmé cestujeme po svété, ale
je ¢im dal tézsi se inspirovat, jelikoz
uZ mame tficet saun. Kdyz vymysli-
me nové sauny, tak béhem procesu
vymysleni vznika mnoho elementu.
Kazdy element ma nekonecné mnoz-
stvi feSeni, fekl bych, ze to je takovy
unikatni proces.

TakZe je to tajné?

To Uplné ne. Spis originalni, pocitové.
Premyslime o tvaru a velikosti sauny,
pouzitych materidlech a jejich kom-
binaci, o designu materialu. Dalsi
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element je osvétleni sauny a kombina-
ce teploty a vlhkosti. Dalsi vané, ktera
je pro nas velmi dulezita a ¢asto si s ni
hrajeme, poté hudba, ozvuceni sauny.
Toto je asi sedm az osm element(

a rlzné je skldddme. Nase tvorba ma
nekonecné mnoistvi variant.

A pak stavite a otevirate nové
wellness?

Poté pfijdou navrhy, vizualizace, kdy se
na to podivdme na papife jako na ce-
lek. Prejde se do vyroby, po ni sauny
nékolik tydnd testujeme, zda sedi
kombinace vini, materialQ, hudby,
osvétlent, a tak dale. Je to velmi dlouhy

proces, ale pak to stoji za to. U vech
center, co pfipravujeme, premyslime
takto, nechceme kopirovat, kazda sau-
na je pro nas unikat a ma svij pribéh.

Mluvite v mnoZném ¢isle... Kdo se
na tom jesté s vami také podili?
Drive to bylo tak, Ze jsem to vymyslel
sam, vzdy mé bavilo malovat a vy-
myslet si mista pro relaxaci. Ale dnes
na to mam vétsi tym lidi — architekty,
rozpoltové manazery, projektanty,
jednatele a pak také vie konzultuje-
me s lidmi z provozu, ktefi ndm v tom
pomahaji, jelikoz se s tim setkavaji

v dennodenni praxi.



Rikal jste, Ze berete inspiraci v za-
hraniéi, mGZeme najit nékde ve
svété wellness jako je Infinit?

To si nemyslim. Jezdime na inspira¢ni
cesty, kde nabirdme inspiraci v detai-
lech, materialech, designech. My ne-
chceme nic kopirovat. Viechna nase
centra jsou jedinec¢nd, kdyz se na to
podivate, tak tfeba Infinit Maximus
neni nikde ve svété, to samé Step

i novy Sen. Inspirovat se kromé
wellness chodime i do restauraci,
volnocasovych prostor ¢i hoteld.

Mate néjaky saunovy zaZitek, na
ktery nikdy nezapomenete?
Miluju sauny jako takové. Tim, ze
jsem prosel stovkami saun, takovy
.zazitek" asi nemam. Mam spise
vzpominky. Treba si pamatuiji, kdyz
jsem jako dité pfisel z bézek a klepal
jsem se promrzly, nez jsem dorazil
do sauny, a pak jsme se do kadé

na kapry chodili ochlazovat.

A co soutéze, jako jsou tieba sau-
nova mistrovstvi?

Soutéini ceremonialy a atmosféra
kolem saunovych festivald mé bavi,
ale zaroven mam stejné nejra-

déji normalni ceremonialy a klid

v oblibeném wellness. Zjistuji, ze
takova ta klidnéjsi radost i klidnéjsi
smutek jsou nékdy prijemnéjsi nez
euforickd obrovska radost a rychly
Upadek k normélu. Ale je pravda, ze

jeden takovy saunovy zazitek mam,
kdyz jsem na Saunafestu v Cestlicich
zazil danského saunamistra, ktery
predved| velmi mysticky ceremoni-
al, pfi némz si hral s vinémi, a bylo
to strasné pohodové. Nechal je lidi
ocuchavat, bylo to hodné o esen-
cich, aromaterapii. Asi mé to nejvice
zaujalo tim, Ze vsichni mavali a on
do toho festivalu vnesl Uplné néco
jiného.

Mate néjaky zvefejnitelny plan

do budoucna?

Vsechno je hodné tajné. (sméje se)
Aktualné pripravujeme dva nové pro-
jekty, a také rozsifeni wellness na Snu
a vylepSovani Maximusu.

Budete otevirat wellness

i v zahraniéi?

Mame akvizice i v zahranici, planuje-
me zadlit na Slovensku, ale vic prozra-
dit nemohu.

Jaké je vlastné poslani Infinitu?
Vytvaret mista, kde se vsichni citi
dobre, a to véetné zaméstnancl

i partnerd, ktefi s nami spolupracuji.
Cilem je poskytovat kvalitni sluzbu
po strance Cistoty ve viech prosto-
rach od saun, bazénl pres sprchy

a zazemi, velmi dllezitd je pfijemna
obsluha a jeji péce, pak také teplo -
spravna teplota saun, odpocivaren,
vody.

USECHNA NASE CENTRA
JSOU JEDINECNA.
NECHCEME KOPIROUAT

ROZHOVOR

Je o0 vas zndmo, Ze jste neustdle
plny energie, aktivit a vizi. Kde kro-
mé saunovani hledate energii?

To netusim, jednoduse ji v sobé mam.
Musim byt hlavné odpocaty, to je
zaklad. Kdyz energii nemam, poslou-
cham své télo, odpocivdm a ona se
vrati. Snazim se Zit vyvazeny zivot,
pracovat s mirou, sedm osm hodin
denné, vénovat se aktivitam s ro-
dinou, sportovat, meditovat a také
odpodivat i mimo saunu.

Treba na dovolené?
To ur¢ité, za mé je vidy prvni volba
dovolend na horéach, v pfirodé.

Pfedstavte si, Ze si nékdo jede udé-
lat dovolenou k vam. Mate néjaky
osvédceny recept, jak by si mél uzit
jedno odpoledne ve wellness?

To je otazka, zda ten ¢lovék nékdy byl,
nebo nebyl ve wellness?

Zkuste oboji.

Pokud ten potencidlni zdjemce zna
saunovani a zna wellness, tak bych
mu doporudil jednoduse nechat ¢as
u nas plynout a uzivat si to tady a ted.
Ridit se podle citu, podle chuti jit, dat
si ceremonial, na pohodu a vlastné si
nedélat zadny nutny plan.

A pro novacka?

Kdo nikdy nebyl u nas ve wellness, tak
urcité doporucuji si o saunovani néco
precist, at uz v nasich materidlech,
nebo se zeptat na nasi recepci, jak se
saunovat a kde zacit, a pak zkouset

a poznavat. Nebat se toho a objevo-
vat, nechat to plynout, nikam nespé-
chat, nedélat rekordy. Ted to taky tak
mam, kdyz néco necham byt, tak jsou
z toho nejzajimavéjsi zazitky. m
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KILT

Prostéradlo vam stéle pada, uz
nevite, jak ho uvazat. Pro vSech-
ny pravidelné milovniky sauny
doporucujeme saunovaci kilt,
ktery je opatfen pevnou textilni
gumou, suchym zipem pro po-
hodIné a stabilni noseni a kap-
sickou pro uschovani drobnosti.
Kilty jsou ru¢né 3ité pfimo pro
Infinit ze 100% bavliny.
Saunovy kilt (damsky/pansky)
820K¢
www.infinitdarky.cz/saunovaci-kilty/

CEPICE

Na saunovou Cepici
nezapomernte, pokud
se chcete saunovat
vice do hloubky.
Cepice blokuje teplo
na hlavé, kterd vydava
a pfijima pfiblizné 40 %
télesného tepla, tudiz
s Cepici nepusobi teplo na hlavu tak silné a vy se
muZete |épe prohfat po celém téle.

Saunovou ¢epici miZete zakoupit
na vybranych recepcich od 460 K¢.

5 VECI, KTERE VAM

ZPRIJEMNIi SAUNOVANI

DOPLNENI TEKUTIN
Pfi saunovani je dllezity
pitny rezim. Rozhodné
byste méli vypit aspori
tolik, kolik vypotite.
Zméfite si to tak,

Ze se zvazite pred

a po saunovani.

K hydrataci je nejlepsi
mineralni voda, bylinny
¢aj ¢i fresh dzus. Zvolit
muZete i nealko pivo.

Nabidku napojl najdete
na barech.

KARTACE A DOPLNKY

Pokud chcete jesté vice rozproudit krev, a zvysit tak intenzitu saunovani,
pouzijte jemné ¢i hrubé saunové kartace ¢i se nechte seslehat saunovou
metlickou (ve Finsku se jedna o oblibeny ritual). Jestlize chcete povrch
vasi pokozky zbavit odumrelych koznich bunék a jemné masirovat, zvolte,
masazni zinky ¢i rukavice.

Kartace a dalsi doplriky muzZete zakoupit na recepci od 135 K¢.
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KOSMETIKA

Saunovani mé na nasi
pokozku bezpochyby
velky vliv. Vystavujeme
ji vy38im teplotdm,
vice se prokrvuje, poti,
ztraci na hydrataci. Zaroven
saunovani stimuluje otevirani pérd

a tim pokozka efektivnéji pfijima vyzivné latky.
Proto je skvélé pouzivat peelingy a medy do sauny
¢i télovd masla jako hydrataci po saunovani.

Zakoupite na vybranych recepcich.




foto: 123rf.cz

NETRADIENI PROCEDURY

VYKUROVANI V SAUNE

Pti saunovych ceremonialech muzete zaZit relaxaci, dynamickou show,

meditaci nebo také vykurovani. Tato procedura posouva ceremonial

Nepredstavujte si zddné Samanstvi
¢i vyyolavani ducht, ale pfijemny
ceremonial, béhem néhoz si sauna-
mistr pripravi kadelnici s vykurova-
dly jako je tfeba pryskyfice, orlarka
drahocennd, palo santo nebo rdizné
susené byliny a dreviny. Poté, co

se spusti z reproduktord hudba

a setmf se cely prostor sauny, zacne
se z vykufovadla zvedat kour, ktery
saunamistr pomoci malého véjire
vifi po celém prostoru sauny. MUzete
ucitit uklidriujici viné salvéje, boro-
vice, rize nebo rlznych bobd.

Sauamistr prochéz! prostorem
velmi klidné a pomalu, ¢imz vam
priblizi atmosféru, ktera probihala
pfi ritudlech nasich predkd.
Ti vykuFfovani pouzivali
k ocisténi prostor(, ale
také duse a téla. Uz
v davnych dobach
prisli na to, Ze vyku-
fovani ovliviiuje jejich
zdravi. Vérili, Ze s jeho
pomoci se dokdzou vy-
|éc¢it z nemoci, dokonce
jim i predchazet. Tenkrat
vykufovanim lécili nemoci dy-
chacich cest, revmatismus, poruchy
spanku ¢i svalové krece.

Ale zpét do sauny — vykurovani
zde ma podobné efekty jako u nasich
predkd, jen je spojeno se sauno-
vanim. Pasobi velmi energeticky
na okoli, pomaha vycistit prostor

K <“:E|\gu
SLOUZi?

do roviny mysti¢na a meditace.

« Ovliviiuje energie
« Procistuje prostor

+ PUsobi harmonicky
a uklidniuje

+ K relaxaci a odpocinku

et T Rl —

g

- R ——
o —

od vselijakych neduhd, negativnich
pocitt a diky tomu ovliviiuje energii,
se kterou pfijdete do sauny.

Saunamistfi vdm mohou nami-
chat smési, které vas uvolni, uklidni
pfi stresu i Uzkosti. Patfi mezi né
tfreba anyz, badyan, jasmin, kadidlo,
kafr, lemongrass, levandule, myrha,
rliZze nebo santalové drevo.

Velmi casto se setkate také s vyku-
fovanim pro povzbuzeni a obnoveni
energie. To si saunamistr pfida do ka-
delnice bylinky, jako je tfeba borovi-
ce, jalovec, rozmaryn, skorice nebo
tonkové boby. Mnoho kadidel pt-
sobi pravé povzbudivé, obnovuiji silu
a mohou vam pomoci nalézt vlastni
potencial, kdyz se citite vycerpani.

Ovsem vykurovani neni pouze
o vUni, vase smysly jsou pfi ném
oslovovany také vizualné. Predstavte
si, jak se stoupajicim kourem priby-
va vnitini sila, jez vybizi k moznosti
meditace, ale i kreativité, kdy oc¢ima
sledujete jemny dym, ktery vytvari
nekonecné mnozstvi rozmanitych
obrazl a vase mysl se ocitne na viné
tvofivosti.

KAM ZAVVYKuﬁovANiM
V SAUNE?

Mdizete se s nim setkat
na ceremonidlech pobocek
Infinit Sen a Infinit Step.
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PRAVDA x LEZ

SAUNA A HUBNUTI

Libilo by se vdm nechat si prohfivat télo v sauné, pfijemné relaxovat a u toho zazra¢né

shazovat prebytecna kila? To je bohuzel science fiction. Pravda ale je, Ze saunovani vam

k hezdi postavé skute¢né mlze trochu pomoci. Podivejme se na nejcastéjsi myty a fakta

ohledné hubnuti v sauné.

&

ZRYCHLITE METABOLISMUS

Béhem pobytu v sauné télo pracuje na plné obratky
a zacne spalovat zhruba o 15 % rychleji. Podobné jako
u kardio cviceni organismus zvysuje srde¢ni rytmus
a krevni obéh. Navic béhem saunovani posilujete
kardiovaskularni systém, ktery maze za nasi kondici
a primo tak souvisi s tim, jak dokazeme byt fyzicky
zdatni.

TOXINY JDOU PRYC

Nékdy maze hubnuti hatit pravé zaneseni organ(
cizorodymi latkami, jako jsou napfiklad tézké kovy.
Sauna je pak idedlnim resenim na jejich vylouceni
z podkozi. Samozrejmé to chce ale pravidelnost.
Aby saunovani mélo co nejlepsi efekt, doporucuji se
idealné dveé a7 tfi navstévy tydné.

OTOKY ZMIZi

Béhem tfi saunovacich kolecek, ktera se doporucuji
absolvovat pfi jedné navstéveé sauny, vypotite zhruba
pul litru vody. Pravé zadrzovand voda v téle mlze byt

pficinou nevzhlednych otokd, at uz v obliceji nebo

koncetinach, které pridavaji kila navic. Otoky muze
zpUsobovat i Spatny lymfaticky systém — i zde vam
muze byt sauna dobrym pomocnikem. Stfidanim tepla
a chladu totiz pratok lymfy podpofite.
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TUKY SE ROZPUSTI

| kdyz by to byla velmi lakava predstava, jen samotné
pUsobeni tepla nedokaze rozpustit tuk usazeny v téle,
ktery by se z ného nasledné odplavil. Pokud planujete
zhubnout a zbavit se prebytecnych tukd, zaradit
saunovani mezi pravidelné aktivity je urcité dobrym
krokem. V kombinaci s aktivnim pohybem a Upravou
jidelnicku se tukim bude Iépe , odchazet”.

SAUNA VYMAZE CELULITIDU

Mozna jste se setkali s tvrzenim, Ze saunovani vam
zaruci kGzi hladkou jako détska pokozka. Takové
zazraky sauna nedokaze, pravdou ale je, ze stfidanim
tepla a chladu se pokozka prokrvi, takze ji budete
mit vypnutou a na pohled zdravéjsi. Efekt mizete
jesté podporit masazi klize béhem saunovani, treba
saunovaci houbou.

¢im vigE DO SAUNY CHODITE,
TiM VICE HUBNETE

Pri pobytu v sauné vam zazracné neubyva tuk, proto
neni pravdou, ze ¢im vice do sauny chodite, nebo
¢im déle v ni budete, tim budete Stihlejsi. Zapomernite
na saunovaci rekordy a soustredte se spise na jiné
benefity, které vdm saunovani prinasi. Treba posileni
imunitniho systému, lepsi termoregulaci, rychlejsi
spalovani, klid a psychickou pohodu, diky které vam
bude hned do skoku.



E-SHOP

7 DUVODU, PROC NAKOUPIT

POUKAZY PRES E-SHOP

Na&s e-shop infinitdarky.cz uz je s nami 10 let. MUzZete pres néj vybirat vSechny

nase sluzby, které byste radi darovali, napfi¢ vSemi pobockami v Praze, Brné,

USETRITE CAS ZA NAKUP BEZ
FRONTY

S ndkupem poukazl nemusite
¢ekat na navstévu wellness,
ani nemusite jezdit specialné
nékolik kilometr( daleko.
Poukaz vém radi pripravime

a zaSleme v originalni podobé
(poukaz, obalka, letak). Nebo
vam ho zasleme formou
e-poukazu, coz je darek

v elektronické podobé, ktery

si mUzete vytisknout okamzité
po zaplaceni objednévky. &-

DAREK NA POSLEDNI C

Jdete na oslavu a v poslec
chvili si vzpomenete, ze ni
dérek? V e-shopu muizete
nakoupit darek tzv. na ,last
minute” v podobé e-poukazu,
ktery vdm bude okamfzité po
zaplaceni obratem dorucen
na e-mailovou adresu. Pak

uZ jen vytisknete a mizete
darovat!

AZ K VASIM DVERIM

Moznosti dopravy je nékolik.
Neni problém poukaz vyzved-
nout na jakékoliv nasi pobocce,
vytisknout v pohodli domova,
nechat si zaslat skrz Zasilkovnu
nebo dorudit az k vasim dverim
pomoci Balikovny.

Senohrabech. Pro¢ volit on-line nakup?

VLASTNI VENOVANI

Chcete pridat k daro-
vanému poukazu néco
od srdce? V e-shopu si

k poukazu muUzete pridat
vénovani, které se vytisk-
ne pfimo na vas poukaz.
Pro firmy dokdzeme

na poukaz pridat logo i
motto firmy.

NONSTOP OTEVIiRACi DOBA

Radi se o vas postardme kazdy
kalendarni den v roce. Jsme

tu pro vas 365 dni v roce, a to

i kdyZ nase pobocky praveé spi.
Nejste si jisti vybérem sluzby?
Nase zékaznickd podpora je

k dispozici kazdy den v ¢ase
8:00 aZ 20:00 a je pfipravena
na vase dotazy.

NEOMEZENE MNOZSTVi

Mate firmu a mnoho
zaméstnancu, které byste
chtéli obdarovat, motivovat Ci
pravidelné hodnotit pomoci
benefitl ve vyssim mnozstvi nez
pfi osobni objednavce? | na to
je nas e-shop prizpusoben,

do poznédmky v osobnich
Udajich staci zvolit, ze
nakupujete na firmu, a my vam
obratem vystavime fakturu.

ORIGINALITA A KVALITA

Prodavédme pouze vlastni sluzby,
proto mlzeme garantovat jejich
kvalitu, stejné jako originalitu,
kterou obdarovaného potésite
jinak nez tradi¢nim darkem.
Vyzkouset, jaké to je, mUzete
sami na www.infinitdarky.cz.
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Dnesni doba je hektickd. Snazime se podavat co nejlepsi vykony v praci, dobfe u toho

vypadat, leckdy si nechdme od partnera libit i to, s ¢im nesouznime, hlavné aby byl doma

klid. A pak udefi nemoc. Bud ji pfejdeme, nebo nasadime |éky, dietu. Jenze co kdyz se

nam zdravotni potize nedafi vylécit nebo se stale vraceji? Pak je namisté polozit si otazku,

pro¢ se nase télo projevuje timhle nepfijemnym zptsobem. Ceho si neviimame, pfed &m

zavirdme oci? Kazdd nemoc ma totiz také psychicky rozmér.

o si pod tim predstavit?
Zjednodusené receno,
prostfednictvim nemoci
mUze nase duse volat

po zméné, kterou zoufale potrebuje.

sy,

Lépe vadm to priblizi zkuSenost dvou
zen, které se sice neznaji, ale maji
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hodné spole¢ného. Jesté pred ¢asem
je provazely vleklé zdravotni problémy,
které se nezlepSovaly ani po nasaze-
nych lécich. Pétapadesatiletou Janu
trapila kolena. V kolennim kloubu se
ji pravidelné hromadila voda, kole-

na ji ¢asto otékala, bolela, a ¢asem ji

byla doporucena operace menisku.
Ani po naro¢né rekonvalescenci ji

ale bolest v kolenech nepfechazela

a Jana uz zacinala byt zoufala. Evé se
zase na prahu Ctyficitky objevil poprvé
v Zivoté na rukou svédivy ekzém, ktery
se stale zhor3oval. Na popraskanou



a Cervenou kazi ji dermatolozka
predepsala kortikoidovou mast, ta

ale zabrala jen na kratkou dobu. Pak
ekzém opét udefil v celé své sile. | kdyz
se obé Zeny snazily dodrzovat vSechny
rady lékard, zdravotni potize ne a ne
ustoupit. A ted'se pfesuneme v ¢ase

o nékolik mésict nazpét.

Za vSechno muzou vztahy

Kdyz se Jana stala babickou, moc

si prala aktivné se zapojovat do vy-
chovy vnoucka a ¢asto za nim a jeho
rodic¢i dojizdéla. Jeji nazory se ale
diametralné lisily od stylu vychovy
jejiho syna a snachy. Kvali tomu
vznikaly v rodiné spory, které vedly
az k tomu, ze mladi Jané narovinu
fekli, aby uz za nimi nejezdila, pokud
nedokaze respektovat jejich pravi-
dla vychovy. Jana se tehdy urazila

a se synem a jeho rodinou zpfretr-
hala kontakty. Silil v ni pocit kfivdy

COJE
PSYCHOSOMATIKA

Psychosomatické onemocné-

ni pochazi zemocniho stresu

¢i z negativnich myslenek.
Projevuje se fyzickymi symptomy,
jako jsou zazivaci obtize, astma,
kozni a gynekologicka one-
mocnéni, bolesti hlavy, Unava,
opakujici se zanéty apod. Za il

si klade [é¢it zdroj, tedy skutec-
nou pfi¢inu onemocnéni, nikoliv
pouze jeho projevy. Praktikuje se
pfi ni celostni pfistup.

v noci ani klidné spat, protoze ji kiize
nesnesitelné svédila.

Klasicka medicina zendm ne-
pomahala, a tak zacaly obé tusit, ze
za jejich potizemi vézi néco hlubsi-
ho. Zamyslely se nad svym Zivotem

KDYZ KLASICKA MEDICINA NEPOMEHA,
UETSINOU 20 POTTZEMI BFUA NECO HLUBSIHO

a uzavfela se do sebe. Pravé tehdy ji
zacala zlobit kolena.

Evé se ekzém zacal rozjizdét
v dobé, kdy do jejiho zaméstnani
nastoupila novéd manazerka. O dva-
cet let mladsi nadfizend zacala davat
Evé jasné najevo svou prevahu.
V jednom kuse svoji podfizenou
kritizovala, davala ji Ukoly, které
byly nad rdmec jejich povinnosti,
kazdy den ji vycitala, Ze néco déla
Spatné. V Evé silil pocit ménécen-
nosti a zila v permanentnim stresu
a obavach, co pfinese dalsi pracovni
den. Po nékolika mésicich uz méla
ekzém v takovém stavu, Ze nemohla

TEMA

a viechno do sebe zacalo zapadat.
Védeély, ze musi udélat razantni zmé-
nu a zacit s ni pfimo u sebe.

Poté, co si Jana promluvila se
synem a snachou, pochopila, zZe ji maji
radi a jeji vypomoc s vnoucetem oceni,
jen jim zkratka nemuze tolik mluvit
do vychovy. Vztahy v rodiné se urovna-
ly. Eva si s nadfizenou také promluvila,
ale na situaci v praci to nic nezménilo,
a tak dala po deseti letech vypovéd.
Problémy s ekzémem zacaly ustupo-
vat. A Janu kolena uz také netrapi.

Komplexni pfistup k ¢lovéku
Psychosomatika (z feckého , psyché"”—
duse a ,soma"“— télo) totiz chape télo
a dusi jako jeden neoddélitelny celek.
Odbornici zastavaji nazor, ze az 70 %
zdravotnich potizi je prévé psychic-
kého plvodu. Pokud Zijeme zZivot,
ve kterém nas provazi kiivda, hnév,
zlost, Uzkost, strach nebo stres, je jen
otazkou casu, kdy duse zacne volat
o pomoc prostfednictvim nemoci.
Tak tfeba pravé kolenni kloub
byva spojovan s tvrdohlavosti
a egem. Neschopnost pfiznat porai-
ku nebo pfijmout néco odmitané se
muze projevit vodou v koleni. Kozni
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TEMA

onemocnéni zase mUze souviset
se zvySenym stresem, s poruchami
vztahu k sobé, s pocitem nedosta-
tecnosti. Atopicky ekzém se pfimo
vaze na dlouhodobé negativni
dusevni a psychické rozpolozeni
¢lovéka.

Dan za zbésilé tempo

Kromé emocniho stresu, ktery je
ulozeny hluboko v nas, Skodi nase-
mu zdravi i dnesni hektické zivotni
tempo, orientované na vykon. Jako
bychom zapomnéli odpocivat, chvili
nedélat nic a vnimat svoje pocity.
Schvalné, kdy naposledy jste si jen
tak lehli do travy a pozorovali mraky?
Nebo se houpali v siti a nechali se
unaset vlastnim proudem myslenek,
aniz by se vdam v hlavé honilo, kolik
Ukoll jesté musite stihnout?

+Mame vysoké naroky na zdra-
vi a soucasné velmi casto sedavou
praci v uzavienych prostorach, maly
kontakt s otevfenou krajinou a pfi-
rodou. Se zménou zivotniho stylu
prisla volnost ve vztazich, nepreberné
mnozstvi moznosti, vétsi svoboda.
To zbésilé tempo si sami urcujeme.
Povrchni, a proto i toxické vztahy si
sami inscenujeme. Moznosti, které
nam rozvinutd spole¢nost poskytuje,
jsou mozna vétsi nez zralost popu-
lace, ktera by je uméla vyuzit ve svij
prospéch,” mysli si Iékar Vladislav
Chvala ze Spole¢nosti psychosoma-
tické mediciny.

Podle néj se neda fici, ze by paci-
entl s psychosomatickym onemoc-
nénim vyrazné pfibyvalo, stoupa
ale mnozstvi pacientd, ktefi psycho-
somatickou a psychoterapeutickou

PACIENTA NECHAME

VYPRAVET JEHO PRIBEH

Je pravda, Ze prostiednictvim one-
mocnéni nam télo vysila varovné
signaly, vola o pomoc?

Ano, jestli se opravdu jedna o psycho-
somatické onemocnéni, tak se to takto

da vnimat a odpovida to nasi zkusenosti.

Pozor se v8ak musi davat na to, jaké pri-
znaky povazujeme za psychosomatické,
to by zpravidla mél pomoci urcit Iékar.

S jakymi problémy k vam na kliniku
lidé nejéastéji chodi?
Psychosomatické potize postihuji
kteroukoliv ¢ast téla. Proto by bylo
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zavadéjici jmenovat néjaké
specifické potize jako castéjsi

nez ostatni. ,

Jak dlouho obvykle pacientim
trva, nez si uvédomi, Ze klasicka
medicina jejich zdravotni problémy
nevyfesi?

Co se tyce doby, nez pacient
opravdu rozpozna a pfijme moz-
nost, ze jeho télesné potize sou-
viseji vyznamné s psychickymi ¢i
vztahovymi aspekty jeho Zivota,

tak zde vidime velké rozdily. Nékdo

MUDR. ONDREJ MASNER
HLAVN/{ LEKAR

PSYCHOSOMATICKE
MEDICINY, UNICARE
MEDICAL CENTRE

o psychosomati-
ce uz neéco vi, uz
se s ni zabyval a je
pfipraveny tento
pohled pfijmout. Pak
muzou stacit 2-3 sezeni. Jiny
pacient tuto moznost bude odmitat
stale dokola a nezbyva, nez psycho-
somatickou terapii s nim ukoncit.

Co stoji nejéastéji za opakovany-
mi zanéty v téle, dlouhodobou

unavou, bolesti hlavy a zad nebo
koZnimi problémy? Daji se viibec



KROME EMOCNIHO STRESU SKODI NASEMU
ZORAUT | DNESH HERTICHE TEMPO.
ORIENTOUANE A UYKON.

péci hledaji. Vyzkumy ze zemi, kde je
psychosomaticka péce rozvinuta delsi
dobu nez u nas, odhaduji, ze v béiné
populaci az 40 % viech pacientl
potfebuje psychosomatickou péci.
Mnozi z nich si ale svoje dusevni
problémy, které se odrazeji i na jejich
téle, nechtéji pripustit.

.Rozpoznat, Ze moje potize
souvisi s narusenymi vztahy v roding,
nenfi nijak pfijemné a mlze se to zdat
nebezpecnéjsi nez vira, Ze mé potize
zpUsobil néjaky zatraceny gen, virus

pausalizovat (napfriklad problémy
s ledvinami rovna se vidy toxické
vztahy)?

Vim, ze podobné Uvahy o pfirovnava-
ni urcitych télesnych nemoci ke spe-
cifickym potizim z psychosocialni
sféry existuji. Ale kategoricky je od-
mitam z jednoduchého dlvodu. Jsou
nebezpecné jak pro pacienta, tak pro
|ékare. Vedou ke zjednodusovani Ci

k banalizaci psychosomatiky, ktera
mUze pacienta poskodit. Proto Ipime
na tom, aby se psychosomatika vni-
mala primarné jako medicinsky obor.
Takze opravdu je nutné s kazdym pa-
cientem sledovat jak tu somatickou,
tak psychosocialni osu a potfebuje to
cas a lékarské vzdélani.

nebo energie,” fika |ékar Chvala.
Existuji ale nékteré symptomy,

které lidé vétsinou dokézou na prvni
dobrou pfifadit pochroumané psy-
chice. O to snazsi je pak jejich l1éc¢ba,
protoze pficina je jasna a nemusi se
slozité diagnostikovat.

.Nejcastéji se jedna o tisen nebo
tlak na hrudi, tfes rukou, nadmérné
poceni, bolest hlavy, zazivaci potize,
stazené hrdlo neboli , knedlik v krku",
napéti ve svalech, typické jsou také
potize se spankem,” jmenuje Kristyna

Jak probiha psychosomatické vy-
Setfeni v praxi?

V nasi psychosomatické ordinaci

se pacient setkd nejprve s |ékafem,
ktery se v ivodnim sezeni (90 minut)
s pacientem a jeho historii podrobné
seznami. DUlezité jsou jak Iékarské
zpravy, tak vypravéni pribéhu one-
mocnéni a psychosocialni okolnosti
stonani. Zajimédme se o profesi a ce-
lou rodinu pacienta. Jestli je pfipad
slozitéjsi, tak téch 90 minut nevy-
staci a je potreba se sejit podruhé.
Intenzivni spoluprace pacienta je tedy
nutnym predpokladem.

Co nasleduje?

Na zakladé takto komplexniho
zhodnoceni se da stanovit predbézna
neboli pracovni diagndza, se kterou
se da déle pracovat. Bud individualné

TEMA

Sorfovd, zakladatelka terapeutického
centra Calmea. Ta se ve své praxi
setkdva pravé i s takovymi pacienty,

u kterych poznd pfic¢inu nemoci hned
pfi prvnim sezeni.

Uzkost znamena strach

.Méla jsem klientku, kterad byla cely
Zivot zdrava, svUj zivot hodnotila jako
Stastny, jakékoliv psychické problémy
negovala. Sla na kosmetickou operaci
ocnich vicek, probudila se z narkdzy
a zacaly problémy. Méla pocit, ze

ma jedno vicko vyse nez druhé, celé
dny travila u zrcadla a zkoumala se.
Plakala, nebyla schopna se sou-
stfedit, pracovat, zkratka Zit tak jako
driv. Plasticky lékaf sprdvné odhadl
situaci a poslal ji k psychoterape-
utovi. Béhem jedné terapie jsme
odkryly, Ze je totdlné prepracovang,

psychoterapeuticky ¢i psychoso-
maticky, nebo terapeuticky s celou
rodinou. MUzou nastat i pripady,
kde se psychosomaticky vliv jevi jako
nepodstatny, a pak indikujeme dalsi
medicinské vysetreni.

MuzZeme povaZovat i béZnou rymu,
kasel nebo chfipku jako projev
psychosomatického ptivodu?
Psychosomaticky priznak se mtze
projevit jakoukoliv télesnou potizi.
Na druhé strané bych chtél varovat
pred tim, abychom hledali v kazdé
rymé néjaky vzacny vzkaz naseho
dusevniho nitra. Uzkostné sebezkou-
mani kazdého naznaku onemocnéni
by naopak pripravilo ptdu pro vznik
psychosomatiky. m
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EMOCE JSOU NEMOCE

Zakladem dusevni pohody je
mit zdravé vztahy, a to nejen
vUci druhym, ale i vaci sobé
samym. Zdravé vztahy vy-
volavaji zdravé emoce, jako

je laska, porozuméni, pocit
sounalezitosti, davéra. Tim
pusobi kladné na nase zdravi.
Naproti tomu nezdravé vztahy,
kdy jsou lidé zavisli, chtéji byt
ovlddani nebo ovladat, jsou
pokrytecti nebo hledaji jen svuj
vlastni prospéch, vyvolavaji
nezdravé emoce, jako je hnév,
strach, zavist. DalSim negativné
pusobicim faktorem je pfijima-
ni zazitych stereotypd. Pokud
Zijeme, myslime a jedname tak,
jak od nas ocekava spolec-
nost, potlacujeme sami sebe

a dochazi k vnitinimu konfliktu.
A jak jinak nam muze duse
naznacit, abychom naslouchali
svému vnitini ja a zili naplnény
zivot? Hadate spravné — tim,
Ze télo onemocni a nemoc nas
na chvili zastavi.

neumi odpocivat, vsechno musi mit
dokonalé a vytvari na sebe obrovsky
tlak povinnosti. Velmi tézko dokazala
uveérit, ze jejim problémem je Uzkost.
fika terapeutka Kristyna Sorfova.
Uzkost pry znamend strach.

Patologicky neopodstatnény strach,
ve vy$e uvedeném pfipadé pramenici

"

z toho, ze je jedno ocni vicko vyse nez
druhé, ze jini neudélaji potfebnou
praci tak dobre, strach z odpocinku,
z nedokonalosti a tak dale. V tako-
vém pfipadé pak mizou pomoci
lehkd antidepresiva, predevsim ale
zvolnéni pracovniho tempa a zafa-
zeni pravidelné relaxace a uvolnéni
do kazdodenniho Zivota. Uzkost je
navic velmi vycerpavajici, stoji nas
spoustu energie a oslabenému télu
pak nezbyva sila na vyporadani se
s béznymi viry a bakteriemi.

Kazdy ¢lovék je od pfirody vyba-
veny jinou mirou psychické odolnosti.
Nékomu staci malo, aby se zhroutil.

Psychicky odolny ¢lovék ma tu vyhodu,
ze dokéaze pfirozené snadno zvladat
stres. Ostatni musi o svoji dusevni po-
hodu vice pecovat — odpodivat a najit
si ¢as na zabavu a konicky. Dulezité je
nestavét praci a spokojenost druhych
(napfiklad $éf0) na prvni misto. Tam
byste totiz vzdycky méli byt vy sami.
Jestlize ale mate sklony k Uzkostlivosti,
dokaze vas rozhodit nejen pracovni
stres, ale také komplikace ve vztahu
nebo jakykoliv jiny problém. Kazdy
nekomfort mlze vyvolat pocit smutku,
beznadéje, zbytecnosti, strachu.

Na tomto zakladé se mUze Uzkostny
stav rozvijet.

To potvrzuje i Iékar Ondrej
Masner z Unicare Medical Center.
Ten se setkal napfiklad s pacientkou,
jejiz Uzkost se projevovala neschop-
nosti pfijimat pevnou stravu. ,Musela
byt Zivena naso-gastrickou sondou,
postupné presla na rozmixovanou
stravu, ale vic ji télo nedovolilo. Méla




vSechna gastroenterologicka vyset-
feni a kolegové si s ni uz nevédéli
rady. AZ jsme se podrobnéji vénovali
vzniku pfiznaku a pfislo se na to, Ze
za pfiznakem stoji nedavny trauma-
ticky zaZitek s vaznym onemocnénim
¢lena rodiny, ktery pacientka proziva-
la velmi Uzkostné. Jeji Uzkost se pak
projevila télesné jako dysfagie, tedy
potiz s polykdnim. Po psychoterapii
pfiznak ustoupil.”

Moind si fikate, Ze nejlepsim
psychoterapeutem jste vici sobé vy
sami, nikdo jiny vas prece nezna lépe.
Jenze ono to tak Uplné neplati. ,Pro
kazdého z nas je fakticky nemozné se
sadm nezdvisle posoudit, prozkoumat.
Jestli médme pocit, ze nade potize mo-
hou souviset s néjakou psychickou ¢i
vztahovou slozkou, tak nenf jiné cesty
nez vyhledat odbornika. K tomuto
rozhodnuti pak oviem muze urcité
zklidnéni a zamysleni se hloubéji
nad svou situaci pfispét,” fika doktor
Masner.

KaZda nemoc ma své souvislosti
Kdy uz bychom tedy méli kromé
klasické mediciny zvazit i odbor-

nou psychoterapeutickou pomoc?
.Symptom, ktery si stale zdda nasi
pozornost, je dobré vysetfit. A pokud
se stale vraci, je dobré patrat v oblasti

nasich vztaht a v tom, jak je proziva-
me, nez se zapleteme s medicinou,
ktera casto nema pro toto pojeti ne-
moci pochopeni,” vysvétluje psycho-
somaticky lékar Vladimir Chvala. Uz
to, ze zaCneme rozumét symptomuim
jako signalim naseho téla, je vni-
mano jako dulezitd zména v nasem
chapani nemoci. To, ¢eho si vd§imame,
totiz soucasné posilujeme. Je proto
dobré polozit si nékolik zasadnich
otézek jako: Jaké emoce prozivdm?
Co je opravdu nefesitelné v mych
vztazich? A nefesi mé symptomy
néco za mé? A pak je dobré si o tom

KL <
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JAK PROBIHA LECBA

Psychosomaticky orientovany lékar se zajima stejné tak
o télesné symptomy jako o psychicky stav a Zivotni si-
tuaci pacienta. Svymi otazkami obraci pozornost k ob-
lastem pacientova redlného Zivota, vztahtim s rodidi,
détmi, spolupracovniky atd. Pro pacienta muze byt
setkani s psychosomatickym |ékafem zacatkem nového
pochopeni jeho obt

v

iZi. Tak jako je nemoc individualni
jev, ani postupy v psychosomatice nejsou jednotné.

promluvit s nékym, kdo se umi ptat,
coz byva psychoterapeut.

Ten se obvykle vénuje souvis-
losti symptomU se vztahy, s historii
a vyvojem rodiny, s partnerstvim
a sexualitou, ale také se zaméruje
na intrapsychické prozivani traumatu,
adaptaci na nové situace a zpraco-
vanim podnétl. To, jak dlouho Ié¢ba
trvd, je pak velmiindividualni. , KdyZ se
do lé¢by pusti celd rodina, jde to mno-
hem rychleji. Pokud dojde k podstatné
zméné, télesné symptomy odezni,
nebo se stanou bezvyznamnymi,” fika
Chvala. A to je prece dobra zprava. m

C

NEJCASTEJSI SPOUSTECE PROBLEMU PRAMENICICH Z DUSE

« pracovni vytizeni, nedostatek spanku a odpocinku

+ dlouhodoby stres a psychické vypéti
« komplikované a obtizné fesitelné vztahy

« prilis rychlé Zivotni tempo

« vnitfni konflikt (rozdil mezi tim, co od sebe ocekdvame a jaci skutecné jsme)
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VOLNY CAS

KNIHY DO ODPOCiIVARNY

Jemné svétlo, prijemna viané a klidna hlava. Odpocivarny jsou tim pravym

mistem, kde se zacist do stranek knizky a nechat se unést na vinach spletitych

pfibéht, podivat se do minulosti nebo najit nové znalosti. At uz jste zvykli

na dlouhé sagy, nebo kratké povidky, prindsime vam par tipt na knihy, které

Dech

Minimalné v poslednich
letech se zd3, ze lidé jsou ¢im
dal posedlejsi zdravym Zzivot-
nim stylem. Vice sportujeme,
zajimame se o stravovaci
navyky, studujeme spanek,
otuzujeme se a kazdou
télesnou funkci digitalné
zaznamenavame. Je tu vSak
jeden proces, k némuz ob-
racime pozornost az ve chvili
potii: dychani. Dlouhodobé
zdravotni problémy novinare
Jamese Nestora se vyresily
az diky dechovym cvicenim,
k nimz se zpocatku stavél
nedUvérivé. Poté, co se
Nestor znovu naudil dychat,
hledd odpovéd na otdzku:
Zapomina lidstvo tu zdanlivé
nejjednodussi véc na sveté?

24

udélaji vas odpocinek jesté prijemné;jsim.

Terapie sdilenim

Nechcete v odpocivar-

né rozecist novy pribéh

a Cekat az na doma na jeho
konec? Pro rychlé poba-
veni poslouzi i skutecné
pribéhy jinych lidi, poda-
né v kratké formé ese-
mesky. Ester Geislerova

a Josefina Bakosova zacaly
se sdilenim ne vidy Uplné
citlivych zptsobd, jak se

s nékym pomoci zpravy
rozejit, a spustily tak lavinu.
Na Instagramu Terapie
sdilenim najdete stovky,
ne-li tisice rozchodovych
vét a jejich uzsi vybér

pak i knizné. Pri procitani
zprav mlze i ukapnout
slza — pravdépodobné slza
smichu.

Matthew Walker

( it
Proc¢

spime

Proc¢ spime

Spanek je pro nas nepo-
stradatelny. VEdéli jste,

Ze po sauné budete spat
lépe?

| kdyz tuto informaci
mozna v knize nenajdete,
zjistite nespocet dalSich
fascinujicich faktd o tom,
co se déje, kdyz polozime
hlavu na polstar, a také co
se mUze stat, kdyz si bude-
me nocni odpocinek dlou-
hodobé odepirat. Kniha
neurovédce Matthewa
Walkera prinasi odpovéd
na spoustu otazek ty-
kajicich se spanku, jeho
dllezitosti, fazi a zdravot-
nich benefitd pro nase télo
a mysl.

Abema Sorndialnoys

HH

LISTOPAD

Listopad

Alena Mornstajnova je
mezi ¢eskymi spisovateli
znamym jménem. Jeji kni-
ha Listopad nam ukazuje
pfibéh rodiny v alternativni
realité, kde v listopadu 1989
nedoslo k pddu komunis-
tického rezimu. Pribéhy
dvou hlavnich postay, divky
a Zzeny, se odehravaji za ze-
leznou oponou, kterd je
oddéluje od zbytku svéta.
Chcete-li zjistit, jak se jejich
cesty protnou, zactéte se
do tohoto ¢eského roma-
nu, ktery ukazuje alterna-
tivni historii ,,co by, kdyby".
Jaké by byly nase osudy,
kdyby na hranicich byly
ostnaté draty a svoboda by
bylo cizi slovo?



VOLNY CAS

FILMY A SERIALY

NA ODPOCINKOVY DEN

Po sauné bychom uz méli nechat télo odpocivat a neprepinat se. Zkuste stravit

odpoledne nebo vecer u oblibeného filmu nebo nedokoukaného seridlu. Ze vas

Zadny nenapada? Nevadi, madme par tipd, kterymi se mlZete inspirovat.

Nedotknutelni

Prava francouzska komedie s dra-
matickym podténem, u které obcas
nebudete védét, jestli se smat, nebo
brecet. UZijete si hlavné Ustredni
dvojici naprostych protikladd -
ochrnutého a bohatého aristokrata
a muze z predmeésti, ktery nedav-
no opustil véznici a nema s praci
opatrovnika zadné zkusenosti. Film
o neocekavaném pratelstvi a propo-
jeni dvou Uplné odlisnych svétd je
na filmovy vecer idealini.

Zivot na nasi planeté

.Mél jsem pozoruhodny Zivot. Stravil
jsem ho objevovanim mist mimo civi-
lizaci. Procestoval jsem vsechny kouty
svéta. Na vlastni kazi jsem zakusil
svét prirody v celé jeho rozmanitosti

a pozoruhodnosti. Tento film je mym
svédectvim a mou vizi budoucnosti.”
Dokument David Attenborough: Zivot
na nasi planeté shrnuje celozivotni
poznani jednoho z nejpopularnéjsich
moderatorl poradd o pfirodnich
védach. Nechte se unést zabéry

na krasu divoké prirody, ale i svédec-
tvim o tom, jaky vliv mél na ni v tak
kratké dobé clovek.

Damsky gambit

Pokud si myslite, Ze jsou Sachy
nudné, po shlédnuti této sedmidilné
minisérie zménite nazor. Damsky
gambit je pribéh divky, ktera skonci
v sirotcinci a diky mistnimu $kolni-
kovi objevi nadéani pro tuto mistrnou
hru. Jeji cestu na sSachové vysluni ale
nékolikrat narusi boj se zavislosti na
alkoholu a prascich, kterou si vybu-
dovala uz v sirotéinci. Damsky gam-
bit je sice fiktivni pribéh, i tak vas ale
vtahne a az do konce nepusti.

Po Zivoté

Ricky Gervais je znamy britsky komik.

V seridlu, ktery sém napsal, zreziroval

a také v ném hraje, nepouziva jen svoji
komickou stranku, ale i lid$téjsi, vaznou
notu. Celd série se toci okolo muze,
ktery pfijde o svoji manzelku a se sar-
kastickym a cynickym pfistupem k zi-
votu se snaZi se situaci vyrovnat. Serial
plny ¢erného humoru a nelehkych
situaci maze byt tézsim materiadlem na
volné vecery, ale pro milovniky humoru
komika Gervaise idedlni.

Stazista

Setkani dvou rtiznych generaci

a pfistupu k praci a Zivotu, na tom
funguje komedie Stazista. Vdovec

v ddchodu nastoupi jako internista
do moderniho, zrovna se rozjizdéji-
ciho start-upu a vychyta misto pfimo
u jeho vécné nestihajici séfové, ktera
na jednu stranu dava na odiv tvrdou
a rozhodnou slupku manazerky, za-
roven celi partnerské krizi a snazi se
byt dobrou matkou pro svou dceru,
na kterou bohuzel nema cas... Mila
komedie nabizi prijemny humor

a pohled na moderni zivotni styl,
ktery stoji za zamysleni.
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TENKRAT POPRVE

i

V3echna poprvé jsou krokem do nezndma.

Na co se pfipravit, aby se z vasi ndvstévy na masazi stal 100% prozitek,

ktery budete chtit opakovat?

PRED MASAZ{

» Na masaz doporucujeme dorazit minimalné 15 minut
prfedem, at mate cas se v klidu pfipravit.

« Je vhodné odlozit prstynky, fetizky, hodinky, ndramky a jiné
ozdoby. VétSina Sperkd je zhotovena z kovd, které ovliviauji
energeticky tok v téle.

« Pfed masazi se osprchujte. Zbavite se tak nezddouci ener-
gie, kterou jste za cely den nasbirali z okoli. Vase télo bude
krasné pripravené na masaz.

+ Na masazi mlzete zUstat bez spodniho pradla zabaleni
do prostéradla, které vam zapUj¢ime zdarma pfi pfichodu
na recepci. Vade intimita je zarucena profesionalnim pfi-
stupem masérd. Pokud vam tato predstava neni pfijemn3,
muzete si ponechat spodni dil pradla.

26

PO MASAZI

« Pro zachovani a prohloubeni tcinku masazniho oleje je
dobré pockat se sprchovanim ¢i koupeli alespori 2 hodiny
po ukonceni masaze.

» Doporucujeme doplfiovat tekutiny, proto vam po kazdé
navstévé nabidneme sklenku vody.

+ Po masazi maji néktefi lidé pocity zvysené Unavy. Je to
z toho dlvodu, Ze télo zapocalo detoxikaci a zbavuje se
toxinG. V takovém pfipadé je vhodné nechat télo odpodi-
vat, relaxovat.

+ S pravidelnou navstévou masazi se tyto projevy snizi.
Télesna Unava nepretrvava pfilis dlouho a zpravidla mizi
druhy den po masazi.



TENKRAT POPRVE f

KDY NAVSTEVU MASAZE RADEJI ODLOZIT?

- pfi nachlazeni, hore¢natych a zanétlivych stavech

« béhem 1. trimestru téhotenstvi

« pfi pooperacnich ¢i pourazovych stavech a nddorovych
onemocnénich

- pfi neléceném vysokém krevnim tlaku, ¢i pfi vétsich poti-
zich s kfecovymi zilami

« pfi rozsahlejsich koznich problémech

JAK CASTO CHODIT NA MASAZ?
« v pfipadé akutnich problémd 2 az 3krat po sobé vzdy
po jednom tydnu
+ U masazi relaxacnich zhruba jednou az dvakrat do mésice

o
* u sportovni masaze po sportu -
- vzdy je dulezity vnitfni pocit, Ze na masaz chcete jit

JAK PUSOBi MASAZ NA CLOVEKA?

Dobre provedend pravidelnd masaz je povznasejicim zazit- Pokud vas néco trapi a chcete se zaméfit na konkrétni
kem a plsobi na ¢lovéka mnoha zplsoby: partii, nebojte se s ndmi poradit hned na zacatku.

- uvolfiuje stres a regeneruje a ocistuje organismus
« zlepsuje cirkulaci krve a lymfy (mizy)

« podporuje relaxaci

- Petra, Infinit Maximus -

- pomaha od bolesti a uvolfiuje svaly Povidat si, ¢i nepovidat si s ndmi? Nékdo relaxuje

- 2vyduje pruznost pokozky a celkovou vitalitu konverzaci a nékdo naopak potrebuje ticho a klid. Je jen
- Zlepiuje dychéni na vas, co zvolite. Ani jedno neni Spatné a my se vam

- uvoliuje napéti a bolesti hlavy pfizplsobime.

« posiluje imunitni systém a psychiku ¢lovéka - Katka, Infinit Na zamku -

VYBRAT S| MASERA, NEBO MASERKU?

» Mnoho klientd pfi vybéru, jestli chtéji muze nebo zenu,
¢asto sdhnou automaticky po zené. Neni oviem tieba
upozadit maséra, jelikoz cely nd$ masérsky tym je prosko-
len stejnym zpUsobem.

Je na vas masaz pfilis silna, nebo naopak slaba? V pri-
béhu masaze se vas zeptame, zda vam tlak vyhovuje.
Reknéte ndm pravdu, vyladime spole¢né tlak, ktery vam
bude vyhovovat, a vy si tak masaz uzijete na 100 %.
- Matous, Infinit Sen -
» Masér i masérka budou dbat na individuaIni pfistup bé-
hem masaze, na zachovani intimity u klienta ¢i klientky.
+ Vyhodou maséra u klientd mlze byt tlak, ktery pfirozené
maséri dokazou vyvinout vétsi.
« Pro klientky zase muze byt vyhodou opacna muzska
energie, kterd dokaze masaz povznést na jesté vyssi level
nez od masérky.

Vzdy poslouchejte svoje télo, pokud se vdm chce béhem
masaze smrkat, mate Zizen, potrebujete si odskocit na to-
aletu, néco vas lechta — reknéte nam to, jsme tu pro vas!

- Kristyna, Infinit HoleSovice -

VEDELI JSTE?

Masirujeme €istymi pfirodnimi oleji, které
vybirdme s nasi aromaterapeutkou, a ménime
jejich esence dle ro¢niho obdobi.

Oleje je mozné zakoupit také na recepcich,

at uz v 50ml nebo 100ml provedeni.
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KARIERA

DO S
0 VAS STAR

S nékterymi se potkavate na recepcich, jini jsou schovani

za pocitaci v kancelarich ¢i u technologii ve strojovnach,
néktefi vam pomahaji uvolnit zatuhlé svaly, dalsi predvadi
show v sauné. Néktefi se snazi, aby vas v satné nepodmetli,
jini hlidaji vase plavecké dovednosti a dalsi bali vdmi vybrany
dérkovy poukaz pro kuryra.. VSichni jsou ale tzv. Infinitaci.

Jaké je to je pracovat na jedné z pozic, které tvofi Infinit?
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TEREZA

VEDOUCIi SMENY
INFINIT SEN

Terezko, jak probihala tva kariéra

v Infinitu?

Plvodni plan, ktery jsem méla, do-
padl trochu jinak, nez jsem zamys-
lela. Méla jsem vizi, Ze se prihlasim
na recepcni a ¢asem se vypracuji

na vedouci. | v inzeratu, pres ktery
jsem se o Infinitu dozvédéla, stalo, ze
na tuto vyssi pozici je nutna zkuse-
nost s firmou. Kdyz mi volala pani

z persondlniho a domlouvaly jsme si
termin pohovoru, tak se mé rovnou
zeptala, zda nechci zkusit pohovor
na vedouci smény, Zze mé zkusenosti
a jednani tomu odpovidaji. A musim
uznat, Zze méla pravdu, na této pozici
jsem velmi spokojena a jsem rada, ze
jsem to rovnou zkusila.

Jak vzpominas na svuj prvni den

v Infinitu?

MdGj upIné prvni den v Infinitu byl
zpocatku velmi hekticky. Méla jsem
jet do Prahy na skoleni. Rano jsem
trochu zaspala a v auté na sebe vylila
kafe, ale nejhorsi asi bylo, ze jsem

si zablokovala zada a bohuzel mé

v zimé nenapadlo nic jiného, nez

Ze si pustim v auté vyhfivani sedac-
ky. Kdyz jsem pfijela pred prazskou
pobocku politd, tak jsem zjistila, ze
diky teplu ze sedacky uz z toho auta
nevylezu. Nastésti sla kolem mlada
slecna, kterd (jak jsem pozdéji zjistila)
sla na Skoleni se mnou a byla tak
hodnd, vytahla mé z auta i do schodu
a usadila mé na misto. Rovnou jsem
méla tu moznost vyzkouset si jeji do-
vednosti coby maséra a moc mi tim
pomohla, mohla jsem se alespon tro-
chu hybat. Dostala jsem novou kavu
a byla jsem moc spokojena. Nejvice
se mi libilo, jaké mam kolem sebe



super pozitivné naladéné lidi, ktefi
kdyz je potreba, tak i cizimu ¢lovéku
bez vdhani pomohou.

A co samotna prace?

Zacatky pfimo u nas na pobocce

na Snu byly velmi zajimavé. Bylo to
dano neobvyklou situaci s covidem,
diky kterému jsme méli dlouho za-
vieno. Z pocatku jsme se seznamovali
s kolegy pouze pres Skype, pak jsme
vSichni chodili na pobocku uklizet,
vybalovat a chystat véci, aby bylo vse
pripravené na prvni velké otevreni.
Nejvice jsem ocenila moznost, ze
jsme si mohli nanecisto ,vyzkouset”
nasi praci. Prosli jsme si fadou cviceni
a aktivit, které nas zdbavnou formou
pfipravily na fadu situaci. A moc se
mi libilo, jak bylo vse krasné, cisté

a vonélo novotou. Moc rada na tyto
zacatky vzpominam.

Co povazujes za dobu, kdy ve firmé
pracujes, za svUj nejvétsi uspéch?
To se musim hodné zamyslet... Za mé
je Uspésny kazdy den, kdy véci fun-
guji tak, jak maji, a kdyz od nas klienti
odchézi spokojeni. Za svlj osobni
Uspéch pak povazuji hlavné situa-

ce, kdy k nam prijde klient nastvany

w w

KARIERA

IA ME JE USPESNY KAZDY DEN, KDY UEC
FUNGUJI TAK, JAK MAJE A KDYZ 0D NS

KLIENTI ODCHAZI SPOKOJENI.

a odchazi spokojeny. Ono to mlze
znit jako klisé, ale kdyz na vas nejdfive
klient krici a vy mu vse vysvétlite tak,
Ze se pak zacne usmivat a klidné si

i s vdmi normalné povidat... to je pro
meé obrovsky Uspéch.

Co jsi musela splnit, abys ziskala
soucasnou pozici?

Musela jsem projit pfijemnym po-
hovorem, fadou otdzek a odpovéd;,

i v anglictiné. Samozrejmé k této
pozici je nutnost mit par urcitych
vlastnosti, jako je zodpovédnost,
umét se rozhodnout a urcité je i nut-
na davka empatie (jak ke klienttm,
tak i ke kolegynim).

Komu bys tuto praci doporucila?
Kazdému, kdo rad pracuje s lidmi.
Také tém, ktefi se radi uci nové véci

a neboji se vyzev. Osobné mam rada,
kdyz je za mnou prace vidét a kdyz

dostdvame zpétnou vazbu od kazdého
klienta, ktery od nas odchazi. Prace je
vhodna pro ty, co se radi sméji, proto-
Ze prace v kolektivu, ktery tu mame, je
super a ¢lovék se tu sméje i v situacich,
v nichZ by normalné brecel. A doporu-
cila bych tuto praci lidem, ktefi se radi
do prace tési.

Co té na tvé praci nejvic bavi?
Pestrost. Ackoliv délate par stejnych
rutinnich dkolt kazdy den, tak zaro-
ven nikdy nevite, ¢im vas kdo dokaze
(mile i nemile) prekvapit. Kazdy den
je vylozené pestry, a i kdyz si fikate,
Ze uz vas nemuze nic prekvapit, tak
ono se prece néco najde. Mam rada
vyzvy a situace, se kterymi jsem se
jesté nesetkala (a zdarné je vyre-
Sila). Samoziejmé mé nejvice bavi
kolektiv, ve kterém pracuji, a celkové
prostfedi. A bavi mé pauzy na obéd
anakavu. m

HLEDAME PARTAKY

Chcete se stat soucasti naSeho tymu? Treba hledame pravé vas!
A kde mate hledat vy?

« Sledujte nas web www.infinit.cz/kariera.

+ Pravé zde pravidelné doplnujeme hledané pozice na rtizné pracovni Uvazky dle do-
mluvy — na brigddu, vedlejsi pracovni pomér, hlavni pracovni pomér ¢i ICO.

+ U hledané pozice vyplite formular a pfilozte motivacni dopis spolu se Zivotopisem.

+ Pokud jesté nemate zadné zkusenosti a chcete zadit u nas, mnoho nasich pozic je ide-
alni pravé pro nastartovani kariéry. Nebude vas brzdit absence praxe, projdete s ndmi
vstupnim Skolenim, které vas nauci nasim pristuptim ke klientovi a celému tymu.




ZDRAVE SUPER SVACINKY

KRUTI WRAP

Tenhle typ sandwiche véam dobfe
poslouzi i jako vydatny obéd s se-
bou. Muzete ho jist zastudena, nebo
si ho ohfat, a rychle tak zahnat hlad
a doplnit potfebné bilkoviny. Navic
na jeho pfipravu muazete vyuzit

i zbytky od vecere a obmérovat ho
podle toho, jaké suroviny zrovna
mate v lednici. Vyzkousejte tfeba
variantu s ledovym salatem, rajce-
tem, Sunkou nebo zbylym masem od
veclere.

Pfiprava: Peni¢nou placku pomaz-
te |zici zakysané smetany s nadrce-
nym cesnekem. Pfidejte natrhané
listy ledového saldtu nebo rukoly,
jedno raj¢e pokrajené na kousky

a nékolik platkd kvalitni kruti Sunky.
Navrch zasypte parmezdnemnebo
strouhanym ementalem. Pokud vam
od vecere zbylo kus krltiho ¢i kure-
ciho masa, mlzete ho pokrajet na
kousky a pridat do tortilly. Zarolujte,
zabalte do alobalu a pred podava-
nim prekrojte na dvé pulky.

NA SVACINU DO WELLNESS

Spéchali jste do sauny, kde vas prepad| hlad? Na nasich fresh barech pro
vas kazdy den pfipravujeme Sirokou nabidku cerstvych baget, tortill, chle-
bickd, salatl, toustl ¢i néceho sladkého na zub. Idealni na svacinku, lehky

obéd ¢i veceri.
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Nejeden vyZivovy odbornik vam fekne: nezapominejte na svacinu.
| presto svacinu podcenujeme, protoze nestihdme, nemame jesté
po snidani ¢i obédé hlad nebo zkratka nemame zrovna po ruce néco
dobrého. Védéli jste, ze diky svaciné se budete |épe soustredit, doplnite
energii, nebudete se na obédé prejidat nebo Ze pravidelnym svacenim
predejte obezité, ¢i hladovéni?

DOMACI SUSENKY

Rychlé musli susenky na plech
budou o moc zdravéjsi nez ty ze
supermarketu, kde je zbytec¢né moc
cukru.

Pfiprava: Dva hrnky oprazenych
ovesnych vlocek smichejte s hrnkem
rozinek, pal hrnkem oprazenych
nasekanych ofecht (dle chuti), hrsti
chia seminek a hrnkem nastrou-
haného jablka. Pfridejte dvé Izice
medu, Spetku skofice a asi hrnek

a pll oleje. Hmotu dobfte promi-
chejte, pomoci ¢ajové Izicky vytvorte
malé kousky, které polozte na plech
s pecicim papirem. Po 20 az 30 mi-
nutach vyndejte z trouby a nechte
vychladnout.

AVOKADOVY CHLEB

Avokado je pIné zdravych tukl a na-
vic je tak dobré! Avokadovy toast,
ktery nabizeji snad vSechna moderni
bistra za htiSné penize, si zvladnete
pfipravit doma béhem chvilky.

PFiprava: Krajic celozrnného chleba
potfete olivovym olejem a pokladte
platky nakrdjeného avokada. Osolte,
opepfete a zakdpnéte citronovou
Stavou. Pridejte kousky susenych
rajc¢at, posypejte slunecnicovymi
seminky a nasekanou bazalkou nebo
fefichou. Navrch mlzete pridati ob-
libené vajicko. Dobrou chut!
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INFINIT SEN

-

ODPOCINKOVA KNIHOVNA

V odpocivarné najdete na zadni sténé netradi¢ni knihovnu
ve tvaru stromu zivota. Z jeho ,vétvicek" si mUzete vypuj-
¢it jednu z knih a zadist se do ni v pohodIném houpacim

lehatku.
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HAPPY HOURS
VE WELLNESS

Vychutnejte si saunovy
svét za zvyhodnénou cenu
od pondéli do patku (10:00—
15:00) a dostanete od nas

30 minut relaxace navic zdar-
ma. Akce + 30 minut zdarma
plati ke 180minutovému
vstupu do wellness.

CEREMQNI[\LY
PO CELY DEN

V ceremonialni sauné
se muzete setkavat

s nasimi skvélymi
saunamistry kazdy
den od 11 do 21 hodin.

Presny harmonogram,
nazvy a témata
ceremoniald najdete
vzdy na obrazovkach
ve wellness. MUzZete
vybirat ze Ctyr typl
ceremoniald -
relaxac¢ni, dynamicky,
nebo volny.

DOPOLEDNi MASAZE

Posilili jsme masérsky tym

a diky tomu pfijimame rezer-
vace na masaze kazdy den jiz
od 10 hodin. V zimni sezéné se
v nasich masérnach mulzete
setkat s novymi procedurami —
Masaz lavovymi kameny, ktera
vas pfijemné prohreje a uvolni,
nebo Medova detoxikacni pro-
cedura, jez pomaha télu zbavit
se toxin( nahromadénych
stresem a nezdravym Zivotnim
stylem.

Nejnovejsi pobocka nasi sité Infinit se nachazi uprostred tajemné zahrady za zdi hotelu Sen v Senohrabech jen 15 minut

od Prahy. Wellness v sobé skryva jedinecny saunovy svét s nékolika druhy venkovnich saun, ochlazovaci jezirko, relaxacni zény,

fresh bar a dvé Gtulné masérny.

2 BBB m? 7 druhi saun 9 druhG masaznich procedur  jen 15 minut od Prahy
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INFINIT MAXIMUS

V KLIDU DO WELLNESS? DOPOLEDNE! SAUNOVE NOCI

Pokud mate radi klidnou relaxaci a mlzete wellness navsti- Kazdorocné pro vas pfipravujeme saunové noci a letosni
vit i v pracovnich dnech dopoledne, ¢ekd na vas zvyhod- sezonu tomu nebude jinak (pokud nés nezastavi vys-
néna cena vstupu do vyhfatych saun a termalnich bazénd. $i moc). Pfi saunovych nocich se mlzete nechat unést
UZijte si prostorného wellness aredlu v dobé, kdy jsou nocni atmosférou wellness Infinit Maximus s bohatym
ostatni v praci, a odstartujte svUj den spravné. Pokud mate programem v saunach a bazénech.

zakoupeny poukaz v pIné cené a vyuzijete jej v hodinach Témata saunovych noci se vidy li$i v zavislosti na ro¢nim
zvyhodnéného vstupu, mlzZete si navic uZit az o hodinu obdobf a vyznamnych svatcich. Aktudlni rozpis najdete
delsi relaxaci. na www.maximus.infinit.cz/saunove-noci.

NOVE osvngLENj NEOMEZENY ODPOCINEK
V SAUNOVEM DOMU ZUstat ve wellness, jak dlouho

Na saunové show nesmi se vam zachce. To je sen! Nebo
chybét dobré ozvuce- také pobytovy balicek Nekonecny
ni a perfektni osvétleni. odpocinek, ktery vybizi k neomeze-
Do Saunového dému jsme né relaxaci v celém aredlu. Plavani
nové nainstalovali nova po snidani, odpoledni relax na le-
DMX svétla, kterd saunové hatku, vecerni saunovani s navsté-
ceremonialy posunou zase vou ceremonialu a sklenka sektu
o Uroven vyse. na dobrou noc v termalnim bazénu.
Nabidku pobytt najdete na
www.maximus.infinit.cz/wellness-

-pobyty

Jen par desitek minut od centra mésta Brna najdete jedinecny wellness aredl, zasazeny do prirody Podkomorskych lest. Mlzete
vyuzit celkem 12 druht saun a 4 termalni bazény. V zimé se télo zchladi prochdzkou kolem zamrzlého ochlazovaciho jezirka ¢i
zahreje v bublajicim bazénu. Jakmile se otepli, cekd na vas pfirodni opalovaci louka Lada posetd lehatky a houpackami.

7 SBB m? 12 druhi saun 12 druhd masaznich procedur 52 masérskych rukou
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INFINIT STEP

SPORTOVNiI PERMANENTKY

Chcete mit jistotu pravidelné hry a rezervovat si svij
tenisovy, badmintonovy, squashovy kurt nebo stolni
tenis? Nabizime moznost permanentky, kterd vdm
garantuje pevnou rezervaci vaseho terminu na celou
konkrétni sezonu. Vyhodou je 5% sleva na sluzby, garance
pevné rezervace na celou konkrétni sezonu, pravidelna
aktivita s moznosti omluvy a ndhrady 24 hodin dopfedu.
Permanentku Ize vytvofit i na zkrdcenou sezonu (v pfipadé
pozdéjsiho prihlaseni) a diky platbé pfredem na tcet
budete mit rychlejsi odbaveni na recepci.

90 + 60 MINUT
ZDARMA

Vychutnejte si vodni
a saunovy svét

za zvyhodnénou cenu
od pondéli do patku
(9:00-15:00) a ziskate od nas
navic 60 minut relaxace
zdarma (k zdkladnimu
90minutovému vstupu).

VYKUI”zovAr;u' PRI
CEREMONIALECH

V ceremonialni sauné muzete
zazit proceduru vykurovani,
kdy saunovy mistr pouziva
kadidelnici, v niz rozehfal
takzvané vykurovadlo
(aromaticky prvek), které
pomoci malého véjite vifi

po celém prostoru sauny.

Vy si pak uzivate napriklad
uklidfujici vini Salvéje,
tonkovych bobu, nebo
pryskyfice z borovic, kterd ma
povzbuzujici U¢inek na vase
télo. Vice o vykurovani se
doctete na strané 15.

TEAMBUILDINGOVE
PROGRAMY

Uz vas nékdy ve firmé
napadlo, Ze si udélate

s kolegy aktivni den plny
zabavy i odpocinku: v Infinit
Step mUzete zkombinovat
sportovni utkani na kurtech
badmintonu, tenisu, squashe
a relaxace ve wellness se
saunovymi ceremonialy. Radi
vam pfipravime obcerstvent,
program i prostory pro vase
zdzemi.

Pro vice informaci kontaktujte
nasi recepci nebo e-mail:
step@infinit.cz.

Volnocasovy areal uprostred novych Vysocan v sobé skryva kombinaci aktivniho i pasivniho odpocinku pro jednotlivce,

rodiny s détmi, skupiny i firemnf klientelu. Na , Stepu” najdete vodni svét s plaveckym bazénem, parou a plavkovou saunou,

saunovy svét s 6 druhy saun, sportovité s tenisem, badmintonem, squashem a stolnim tenisem a plaveckou kolu Zabicka.

o
S 588 m? 8 prohfivaren 4 raketové sporty 28 C teplota bazénu
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INFINIT NA ZAMKU

iUPANvY A PANTOFLE
V CENE SLUZBY

V cené kazdé sluzby mate
nejen zapuUjceni osusky,
prostéradla, ale také
pfijemného mékkého
Zupanu a pantofli, aby se
vam ze satny prechazelo
pohodIné a v teple.

PRONAJMY WELLNESS

V nasem romantickém zdmeckém sklepeni pro vas
pfipravime rozlucku se svobodou, firemni akci nebo
narozeninovou oslavu, na kterou budete s radosti
vzpominat. MUzete si vybrat z nasich balick( nebo si
akci pripravit podle vasich préani a potreb. Vice informaci
na nasi recepci ¢ na e-mailu nazamku@infinit.cz.

ZVYHODNENA PROCEDURA LOMI LOMI
INFINIT MASAZ

V masérnach muzete zazit novy celotélovy ritual Lomi

Vaii oblibenou Infinit Lomi, ktery je inspirovany havajskymi masazemi a filo-
masa?, kterd se indivi- zofii HUNA, jeZ se snaZi propojit télo i ducha v jedineény
dudlné zamétuje na vase celek plny harmonie a lasky. Lomi Lomi je zaloZen na ryt-
problémy, si mtzete mickych technikéch vyuzivajicich nejen prstl a dlani,

od pondéli do ¢tvrtka ale predevsim predlokti a loktd. Vyjimecnost ritudlu je

v ¢ase 10:00 a% 15:30 priklddana velkoplosnym hmatlm provadénym predlok-
vychutnat za zvyhodnéné tim, diky kterym dochézi k intenzivnimu prenosu tepla
ceny. a energie, dotyk je velmi intenzivni a pfijemny. Idealni

jako darek pro vasi drahou polovicku.

Privatni wellness centrum se saunami, whirlpooly a masérnami se nachazi ve sklepeni Kréského zamku na Praze 4.
Jedinecnost tohoto centra tkvi pfedevsim v moznosti soukromé relaxace, kdy mate moderni wellness zény rezervovany pouze
sami pro sebe, a to jak pro pary, jednotlivce, ale napfiklad i skupiny a firmy.

i 11
2 privatni sauny 2 privatni whirlpooly 188 0 soukromi druht masaznich procedur
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INFINIT HOLESOUICE

ZVYHODNENE WELLNESS

Wellness si mUzete v tydnu vychutnat za zvyhodnénou
cenu. Pokud k ndm dorazite do sauny od pondéli do pat-
ku do 14 hodin, automaticky dostanete levnéjsi vstupné.

NOVE WELLNESS
POBYTY

Pripravili jsem pro vas po-
bytové balicky s ubytovanim
ve ¢tyrhvézdi¢kovém hotelu
Absolutum, se snidani ¢i
polopenzi, navstévou well-
ness, s masazemi ¢i koupeli.
Hotel Absolutum vynika svou
polohou uprostred Holesovic
dostupnou pro méstskou
hromadnou dopravu (metro
_— C, tram, bus, vlak).

= |

SAUNA K MASAZI
ZDARMA

Ke kazdé masazi

od pondéli do patku

v ¢ase 9:00 az 15:30

od nés dostanete

30 minut v sauné jako
darek. Kombinaci
prohrati v sauné

a nasledné uvolnéni

na masazi je nejlepsim
doporucenim od naseho
masérského tymu.
Navic si od pondéli

do Ctvrtka do 15:30
muzete vychutnat
oblibenou Infinit maséaz
za zvyhodnéné ceny.

KOUPEL VUNE HRUSEK

Sezonni aromaterapeuticka
koupel, kterd obsahuje vytazek
z hrusek a susené séjové mlé-
ko, pfijemné prohfeje v zimnim
obdobi. Koupel inspirovana
starovékymi ritudly krasy je
neobvyklym zédzitkem pro vasi
pokozku i pro ¢ichové bunky.
Po koupeli je pokozka same-
tové vlacna, vyzivena, hydra-
tovana diky susenému mléku

a provonéna hruskovymi tény.

V Utulném wellness jen kousek od metra v prazskych HoleSovicich se nachazi finska sauna s ochlazovacim bazénkem,

odpodivarnou, saunovym barem, masérnami, privatni vanou a solariem. Wellness diky své velikosti v sobé snoubi jedine¢nou

prijemnou rodinnou atmosféru a kvalitni relaxacni sluzby.

Historicky 1 Infinit pobocka Sauna ze 188 let staré stodoly ? druhl masazi 9 druh koupeli

www.holesovice.infinit.cz




VASE NEJCASTEJSI DOTAZY

Berete Multisport?

Ano! Multisport kartu Ize vyuzit

na pobockach Maximus, Step,
Holesovice a Sen na vstupy do bazé-
nu, wellness a na sportovisté. Slevy
s Multisport kartou se lisi dle pobo¢-
ky a také v zavislosti na typu karty.
Presné aktualni ceny najdete vidy
na webovych stranach Multisportu.

Mohu u vas platit i jinymi benefity?
Jakymi?

Ano. Prijimame benefity Relax Pass,
Focus Pass, Darkovy Pass, Bonus
Pass ¢i Flexi pass, Uniseky, UniSeky+,
Uniseky+ FKSP, Cadhoc, Edenred
Multi, Edenred Sport&kultura,
EdenredCompliments, Cafeterie
BENEFITY, BENEFIT PLUS nebo je
mozné uplatnit darkové poukazy
Infinit. Prijimédme také karty Flexi
Pass a Multi pass Card, eBenefity,

¢i Edenred Benefits.

Kdyz jsem ve wellness vice ¢asu
nez 90/120/180 minut, platim znovu
dalsi vstup?

Nemusite se obdvat, ¢as se pocita
pouze po minutach z ceny zakladni-
ho vstupu. V praxi to vypada tak, ze
pokud se 10 minut zpozdite, zaplatite
pouze 10 minut ¢asu, a ne cely novy
vstup. V pfipadé, ze stravite ve well-
ness delsi ¢as a uz se vam vyplati
vyhodnéjsi vstup — nds systém vam
ho automaticky zapodita.

Najdu nékde rozpis, jak ¢asto byva-
ji saunové ceremonialy?

Rozpis a témata ceremonialt najdete
na webech pobocek Maximus, Step

a Sen v sekci ,,saunové ceremonialy”.
Pri vstupu do saunovych svétt pak
najdete na TV obrazovkach aktualni
denni rozpis i s ndzvy ceremoniald

a jejich saunamistr.

Je nutna rezervace do wellness?
Vstup do termalnich bazén(, vodnich

a saunovych svétd a verejnych saun
neni tfeba rezervovat. Pokud byste
méli zdjem o masaz, privatni koupele,
rezervace pfijimame skrz telefonni ¢islo
dané pobocky, které najdete na webu
www.infinit.cz v kontaktech.

Mohu do wellness bez plavek?

Do plaveckych a termalnich bazént
je tfeba mit plavky. Pfi saunovani je
nutné byt bez plavek, a to predevsim
z hygienickych dlvodU. Saunovat se
mUZete na prostéradle ¢i se pohodIné
zabalit do prostéradla / saunovaciho
kiltu. Ve spole¢nych prostorach je
tfeba byt zahalen do prostéradla nebo
osusky, které od nas dostavate k cené
vstupu do wellness.

Jak dlouho dopredu doporucujete
udélat rezervaci na masaze a pri-
vatni sluzby?

Je to hodné individualni, nékdy dosta-
nete termin na posledni chvili, nékdy
Cekate i tyden. Doporucujeme volat
minimalné 3 az 5 dni pfedem, abyste

NENASLI JSTE ODPOVED NA VAS DOTAZ?

dostali vdmi zvoleny cas. Pokud vami
rezervovanou sluzbu nebudete moci
vyuzit, prosime informujte predem
nasi recepci. Vase misto mlzete pak
nabidnout ostatnim cekajicim hosttim.

D4 se u vas zaparkovat?

U vsech nasich wellness center je

k dispozici parkovani pro klienty Infinit
zdarma. U nékterych pobocek jsou

k dispozici také kryté parkovaci domy
za drobny poplatek.

Jak poznam, kdy mi vyprsi kredit
na mé Infinit karté?

Kredit na vasi karté ma neomezenou
platnost, zélezi tedy na vas, kdy jej
vycerpate. Jiz brzy otevieme on-line
klientskou zénu, kde budou moci kli-
enti s Infinit kartou sledovat pohyby
na Uctu a dobijet kredit on-line.

Je moZné u vas uloZit cennosti?
Ano, ke vstupu do wellness, na masaz
¢i na sport vam vzdy radi zapujc¢ime
klicek od trezoru. Uschovani cennosti
do trezoru je u nas zdarma.

Lze prodlouZit zakoupeny darkovy
poukaz?

Vétsina zakoupenych darkovych
poukazu |ze prodlouzit i po jejich
splatnosti. Podminkou je blizké vyuziti
dané sluzby. Pro moznost prodlouze-
ni ndm napiste na e-mail
info@infinit.cz kéd umistény v levém
dolnim rohu poukazu.

Nevadi, mrknéte na web vasi pobocky, kde v sekci ,,casté dotazy"” najdete dalsi obdobné dotazy,
nebo ndm napiste na e-mail: info@infinit.cz a my vam radi odpovime.
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Pojdte s ndmi tvofit kvalitni mista pro relaxaci. Pokud mate radi wellness,
zajima vas zdravy Zivotni styl, sport ¢i relaxace, jste komunikativni, pozitivni a dobry tymovy
hra¢, budeme si rozumét...

=)

Pratelsky kolektiv

Jsme jeden tym a tdhneme za jeden
provaz. S radosti tvofime kvalitni
mista pro relaxaci. Pfistup k tymové
praci je pro nds mnohdy dulezitéjsi
nez zkusenosti.

52

Pracovni rovhovaha

Vychézime proto vstfic flexibilni
pracovni dobé&, ndhradnimu volnu
za praci navic, poskytujeme vice dni

dovolené i moznost studijniho volna.
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CO VAM PRACE U NAS PRINESE?

o
=

Pfijemné pracovni prostifedi

Klademe velky ddraz na cisté a hy-
gienické prostfedi. Chceme, aby se
na nasich pracovistich citili dobre
a uvolnéné i nasdi zaméstnanci.

N\
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Benefity ve wellness
Ke kazdé pozici je moznost vyuziti
vyhod, jako jsou vstupy do wellness,
na masaze ¢i do privatnich zén, slevy
na obcerstveni, ubytovani a firemni
produkty.

www.infinit.cz/kariera

o

Flexibilni prace pfi studiu
Hned na zac¢atku se domluvime
na mozném pracovnim Uvazku.

Rozpis smén dokazeme prizpusobit
studiu a ¢asovym moznostem.

Xl

MozZnost kariérniho ristu

U nés davame pfilezitost vsem.
Pomuzeme k seberealizaci a dosazeni
dalsich cilt formou nasich internich
koucinkt i odbornych skolent.



NABIDKA PRO FIRMY

PRAHA e BRNO e SENOHRABY

Nabizime moznosti spolupréace pro vasi firmu, diky niz mizete svym zaméstnancam,
partnerdm nebo ¢lenlm zpfistupnit relaxaci, sport a ubytovani v siti wellness center Infinit.
Vychutnat si u nas mUzete saunové svéty, termalni a plavecké bazény, masaze,
zazitkové balicky, sporty Ci wellness pobyty.

DARKOVE POUKAZY « BENEFITY PRO ZAMESTNANCE ¢ TEAMBUILDING

A PRONAJEM PROSTOR e« FKSP ¢ PLATBA NA FAKTURU

www.infinit.cz/pro-firmy
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